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Principios
das Regras

de Ouro

Sdo Regras de Seguranca que tem como objetivo conscientizar os
colaboradores quanto a responsabilidade individual e coletiva com a
Seguranca no Trabalho, e o compromisso de atuar de forma segura. Sao
chamadas de Regras de Ouro pois sao regras essenciais e primordiais
para a prevencao de acidentes de trabalho de alta gravidade
(fatalidades e lesbes incapacitantes permanentes).

O cumprimento das Regras de Ouro é inegocidvel. Devem ser
colocadas em pratica em todas as unidades da Arteris, por todos seus
colaboradores proprios e terceiros.

O descumprimento de qualquer Regra de Ouro é considerado uma
violacao intoleravel. Nestes casos, serao aplicadas consequéncias de
acordo com o estabelecido nos procedimentos, politicas e contratos
da Arteris.

O desdobramento das Regras por meio de treinamentos e da ampla
divulgacao é de extrema importancia para todos os envolvidos.

As Regras de Ouro
salvam vidas.
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Regras de Ouro
para toda a Arteris
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E proibido utilizar celular ao conduzir veiculos e/ou equipamentos, bem
como durante o desempenho das atividades nas frentes de servico, pracas
e bases operacionais.

E obrigatério o uso do cinto de sequranca ao conduzir veiculos ou
equipamentos, mesmo como passageiro.

Eobrigatérioousodeuniformee/oucoleterefletivo(conformeaplicabilidade)
quando estiver em canteiro de obras, frentes de servico e na rodovia.

Nunca utilize ferramentas ou opere maquinas e/ou equipamentos
defeituosos, improvisados ou sem os dispositivos de seguranca e devidas
protecdes adequadas.

Nunca opere veiculos e equipamentos mdveis sem o devido treinamento,
habilitagcdo, autorizacdao, bem como dispositivos de seguranca obrigatérios,
como calcos e escoramentos.

Nuncaexecutemanutencdesouintervencbeseminstalacbesouequipamentos
sem ter certeza de que todas as fontes de energias tenham sido identificadas
e bloqueadas. E imprescindivel a utilizacdo dos EPIs obrigatérios.

Nunca trabalhe em altura (maior ou igual a 2,0m) sem o devido treinamento,
autorizacao e utilizando cinto de seguranca fixado em ponto de ancoragem
apropriado.

Nunca se posicione em area isolada ou sob carga suspensa, bem como area
de movimentacdo de mdaquinas, equipamentos e veiculos.

Nunca trabalhe em espacos confinados sem os devidos treinamentos,
autorizacoes, permissoes de entrada e EPIs apropriados.

Nunca se coloque em condicao de risco desnecessario quando estiver a
servico na rodovia ou nas pracas. Busque a protecao por barreiras.
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E a Orientacoes
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- Somente falar ao celular ou digitar em locais LC)
seqguros e autorizados para o uso; DC_
E proibido utilizar - Permitido o uso em “bluetooth” ou “vivavoz” ou,com
. o aparelho fixado no painel ou no para-brisa do
celular ao conduzir veiculo, com a maxima brevidade e sem digitacao
veiculos e/ou SEIEKeS -
- - Os fones de ouvido também sdao proibidos na fu
eqmpamentos, condicao acima descrita. \g
bem como durante - Estacione em local adequado e esteja sequro para UD)
(o) desempenho utilizar o celular;
das atividades nas - Ao caminhar, subir ou descer escadas, esteja atento

. ao uso do celular;
frentes de servico, S | . -
- E proibido caminhar realizando comunicacao

pracas € bases ou digitando em celular e tablets, durante

- - atendimentos. Esteja parado em local seqguro
operacionails. Daraisso.



E obrigatério o
uso do cinto de
seguranca ao
conduzir veiculos
ou equipamentos,
mesmo como
passageiro.

Principios

Orientacoes
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- E indispensdvel que todos os equipamentos (linha
amarela) operados pela Arteris ou Contratada seja
provido de cinto de seguranca.

- O transporte de pessoas deve ser feito de forma
segura, sempre em local apropriado, dentro das
cabines, com uso de cinto de sequranca individual

- Deve ser respeitada a capacidade de passageiros
conforme documento do veiculo.



E obrigatério o

uso de uniforme
e/ou colete
refletivo (conforme
aplicabilidade)
quando estiver em
canteiro de obras,
frentes de servico e
na rodovia.

Orientacoes

- E indispensdvel que o uniforme esteja em
conformidade com as normas.

- Os refletivos devem estar em bom estado de
COoNservacao.
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Nunca utilize
ferramentas ou
opere maquinas e/
ou equipamentos
defeituosos,
improvisados ou
sem os dispositivos
de seguranca e
devidas protecoes
adequadas.

Orientacoes

- As ferramentas, maquinas e equipamentos devem
estar de acordo com as normas, possuindo botoes
de parada de emergéncia, protecao das partes
moveis, travas, etc, conforme aplicavel.
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Orientacoes

)

- Os dispositivos de sequranca devem estar -%

Nunca opere devidamente instalados e em  perfeito 'O

’ funcionamento, como sinal sonoro e cameras de -

veiculos e ré, sensor de proximidade, botdao de parada de o

equ ’ pamentos emergéncia, etc, conforme aplicavel.

moveis sem o - As cameras de ré devem estar instaladas em local
. . apropriado, que permita a visualizacao total da
devido treinamento, traseira do veiculo e da presenca de pessoas e
habilita;éo, obstaculos por meio de tela especifica, e de boa

qualidade para visualizacao.

autorlza.lgao, bem - Quando  estacionados, o0s  equipamentos
como dISpOSItIVOS devem estar com calcos apropriados, evitando

de seguranca deslocamentos involuntarios.

Sumario

- Durante atendimentos emergenciais, 0os veiculos

obrigatérios, devem estar devidamente escorados antes da
como calcos e remogao.
escoramentos - Os treinamentos e habilitacbes devem estar

condizentes com as legislacoes aplicaveis.



n
Nunca execute fé
manutencoes ou E
intervencoes em =
instalacdes ou Orientacoes
equipamentos sem - Realizar o bloqueio do acionamento involuntario.
ter certeza de que - Realizar os devidos testes, garantindo a energia

“zero'.

todas as fontes de - Somente iniciar a atividade envolvendo energias

energias tenham perigosascomaPTC-Permissaode TrabalhoCritico
. . ogo e 0 PDST - Plano Didrio de Sequranca do Trabalho;
sido identificadas e
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z - 10 passos e 3 metros (para identificacao de rede
e bloqueadas. E enerqizada)
|mprescmd|vel d . Aos profissionais que atuam diretamente com
utilizagéo dos EPIs as intervencoOes, estar habilitado, capacitado e

autorizado, sequindo as normas técnicas, manuais

obrigatérios. e procedimentos aplicaveis.



Nunca trabalhe em
altura (maior ou
igual a 2,0m) sem o
devido treinamento,
autorizacao e
utilizando cinto de
sequranca fixado em
ponto de ancoragem
apropriado

Orientacoes

- Os EPIs utilizados nas atividades em altura devem
ser inspecionados e verificados pelo usuario antes
do inicio da atividade.

- Somente execute trabalhos em altura com a
utilizacdo de cinto de seguranca fixado em local
previamente determinado e sequro durante toda a
permanéncia na execucao da atividade.

- Utilizeapenaspontosdeancoragem,plataformasde
trabalho,andaimeseoutrasestruturasdevidamente
liberadas para a atividade.

- Atividades em taludes cominclinacao superiora 45
graus sao enquadradas como Trabalho em Altura,
sendo aplicavel todos os requisitos acima.

Principios
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Orientacoes

- A presenca de Spotter e/ou sinaleiro devidamente
treinado e identificado é obrigatoéria, para toda e
qualgquermovimentacao,sejacomveiculospesados,
linha amarela, equipamentos de guindar, etc;

Principios

Mantenha o contato visual com o Spotter e/ou

Nunca se posicione -
em area isolada ou - O raio de isolamento deve ser equivalente a altura
sob carga suspensa maxima do braco do munck ou guindaste (lanca) a

> mais de 10m.
bem como area

Sumario

- Spotter deve permanecer a uma distancia minima

de movimentagﬁo de 5 metros dos equipamentos, limitando a
’ - permanéncia de pessoas a menos de 10 metros da

de Maquinads, drea de operacao.

equipamentos e . Toda atividade de icamento de cargas deve sequir

veiculos regrasdeseqguranca:estabilidadedacarga,inspecao

dos equipamentos como cintas, cabos, etc.



Nunca trabalhe em
espacos confinados
sem os devidos
treinamentos,
autorizacoes,
permissoes de

I LERS

EPIs apropriados.

Orientacoes

- A presenca de Supervisor e/ou vigia é obrigatério
para as atividades em espacos confinados;

- Ndoadentreemqualquerlocalsemantesconfirmar
que nao se trata de Espaco Confinado;
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Principios

Nunca se
coloque em . -
c! = Orientacoes
condicao | - >
. - Durante atendimento, sinalizacao e atividades no
de risco perimetro da rodovia, siga todos os procedimentos o
desnecessario de seguranca, manual de sinalizacdao, e uso de '
: barreiras fisicas (defensa, new Jersey, veiculos de \g
quando estiver srotecio). =
. 2
d Servico na - Desca sempre que possivel pelo lado contrério ao
rodovia ou nas trafego
B - Mantenhaatencaoaofluxodarodoviaepermaneca
pracas. busque em menor tempo de exposicao possivel (somente
3 protegéo durante a atividade).
por barreiras. - Nas pracas, € obrigatéria a aplicacao do

procedimento de “Seguro_Seguro”



PROGRAIVIA
Caminho

SEGURO

Atitudes salvam vidas|
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