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1 INTRODUCAO

As Diretrizes Basicas de Gestdo de Seguranca e Salde Ocupacional (SSO) visam assegurar 0 comprometimento da
Arteris S.A. e suas empresas controladas (“CONTRATANTE”), bem como das empresas prestadoras de servigos
(“CONTRATADA”) com a Seguranga ¢ Satide dos Trabalhadores.

As Diretrizes Basicas de SSO sdo parte integrante de um conjunto mais amplo de iniciativas da Arteris S/A., que tém
por objetivo a busca da melhoria continua dos processos relativos a Seguranca e Sadde Ocupacional (SSO).

7 OBJETIVO

As Diretrizes Basicas de Seguranca e Satide Ocupacional tém como objetivos:

e A preservagdo da salde e da integridade fisica dos trabalhadores, diretos e indiretos, pelo
desenvolvimento das etapas de antecipagdo, reconhecimento, avaliagdo e, consequentemente, pelo
controle da ocorréncia dos riscos ambientais existentes ou que venham a existir nos locais de trabalho,
levando-se sempre em consideracéo a protecdo do meio ambiente e dos recursos humanos;

¢ Orientar os contratos de prestacdo de servicos com relacdo as obrigatoriedades provenientes das
normas de Salde Ocupacional, Seguranga do Trabalho e Meio Ambiente;

e Promover, com as Empresas que prestam todo e qualquer servigo para a Arteris e suas controladas,
acOes que acompanhem o cumprimento das obrigac@es trabalhistas, previdenciérias, tributarias e sociais
vigentes.

3 DISPOSICOES GERAIS

As normas aqui apresentadas deverdo ser observadas pela CONTRATADA, bem como por seus trabalhadores, quando
da execucdo de servicos junto 8 CONTRATANTE.

O setor de Seguranca e Salde do Trabalho da CONTRATANTE podera suspender a execucédo de qualquer trabalho
onde se evidencie risco iminente as pessoas ou equipamentos ou ao meio ambiente laboral, sem que ditas suspensdes eximam
a CONTRATADA de todas as obrigacfes assumidas em contrato, principalmente, mas néo se limitando, ao cumprimento do
cronograma contratual. Tais suspensdes ndo serdo aceitas como causas de futuros requerimentos de impactos decorrentes desta
interrupco.

Todos 0s avisos, regras e instrugdes relativas as normas de seguranga, meio ambiente, medicina e higiene do trabalho
que fazem parte do Contrato existente entre CONTRATANTE e CONTRATADA, bem como aquelas entregues a
CONTRATADA durante a execucdo dos servigos, deverdo ser observadas pela CONTRATADA, por si, seus representantes,
prepostos, empregados e terceiros que a ela prestem servigos, sendo entendidas como parte integrante deste instrumento.

/l INSPECOES /AUDITORIAS

O responsavel pela CONTRATADA, seus gestores e lideres, assim como 0s membros do SESMT, deverdo realizar
inspecdes e auditorias de Seguranca e Sadde nos locais de trabalho, equipamentos, veiculos leves e pesados, areas de vivéncia,
refeitdrios, alojamentos da contratada, de modo a garantir o cumprimento as condi¢es previstas no contrato, periodicamente,
tendo metas estabelecidas formalmente 8 CONTRATANTE. A CONTRATANTE fara inspe¢des e auditorias de Seguranca e
Salde nos locais de trabalho, equipamentos, veiculos leves e pesados, areas de vivéncia, refeitdrios, alojamentos e instalacd es
da contratada, de modo a garantir o cumprimento as condices previstas no contrato, a qualquer momento, sem prévio aviso a
CONTRATADA.
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PROGRAMAS GERENCIAMENTO DE SGO

A CONTRATADA deve apresentar programas com foco na defesa e prevencdo do Meio Ambiente, em qualidade de vida e

programas de gestdo de SGO da forca de trabalho.

Além dos programas citados no paragrafo anterior, a CONTRATADA deve implementar os programas exigidos pela legislacéo e

planos aplicaveis ao sistema de gestéo, tais como:

PGR /PCMSO /LTCAT / PCMAT /PPR / PCA / PROERGO

PLANO DE ACAO DE EMERGENCIA — PAE integrado que contemple:
Protec&o contra incéndio;

Contencdo de vazamentos;

Contingéncias;

Comunicacdo de emergéncia;

Emergéncia médica e primeiros socorros.

A CONTRATADA deverd apresentar 0 PGR — Plano de Gerenciamento de Riscos (NR-01) aderente aos requisitos da NBR 1SSO

45001-2018, premissas e valores da ARTERIS contemplando no minimo as seguintes etapas:

Diretrizes basicas;

Sistema de gestdo de Seguranca e Salde Ocupacional, apresentando:
Planejamento Diério de Seguranga do Trabalho (PDST) disposta no Adendo Il
Planejamento de Seguranga do Projeto — (PSP) disposta nos Adendos IV
Permisséo de Trabalho Critico — (PTC) disposta no Adendo |11

Hierarquia das Barreiras de Energia (BE) dispostas no Adendo V;

Cronologia de implantacdo/operacdo de SSO;

Previsdo das etapas das atividades;

Funcdes e responsabilidades.

5.1 DOCUMENTOS OBRIGATORIOS

Os seguintes documentos sdo de apresentacdo obrigatoria via sistema on-line da CONTRATANTE para todos os empregados das

Contratadas e Subcontratadas autorizadas, para qualquer tipo de servico (de longa e de curta duragdo), qualquer tipo de trabalho (de risco
alto, médio ou baixo) e antes do inicio do trabalho de qualquer colaborador:

Digitalizado vinculo empregaticio;

ASO (Atestado de Salde Ocupacional) valido;

Ordem de Servico (conforme NR-1);

Digitalizacdo da Ficha de EPI’s assinadas e rubricadas pelo empregado ou registro de entrega digital;

Certificados de capacitagdo obrigatorios aplicaveis a fungdo especializadas (originais ou autenticados em cartério); e Curriculo
vitae comprovando as qualificagdes e experiéncias necessarias para funces especificas, determinadas pela CONTRATANTE no
quadro do SESMT.

Os seguintes programas de seguranca e salde ocupacional sdo obrigatorios para os servigos de longa duracdo (mais de 30 dias

corridos) ou repetitivos e deverdo ser especificos para os locais de prestacdo dos servicos. Poderdo ser apresentados até 31 dias ap0s o inicio
dos servicos contratados e/ou subcontratados, todos em conformidade com o Sistema de Escrituracdo Fiscal Digital das Obrigac6es
Fiscais Previdenciarias e Trabalhistas (e-Social):

Progtr_zti_ma )de Controle Médico de Salde Ocupacional — PCMSO (conforme NR-07 e para servicos de longa duragéo ou
repétitivos);

PGR (NR-01) e respectivo LTCAT - Laudo Técnico das Condicfes Ambientais do Trabalho, validado pela ART — Anotagéo
de responsabilidade Técnica validada.

Programa de CondicOes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construgdo — PCMAT (conforme NR-18.4-PGR),
validado pela ART — Anotacdo de responsabilidade Técnica.

A ndo renovagdo destes programas no prazo previsto podera gerar a suspensao total das atividades por falta de documentacdo ha bil
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para a realizagdo das obras/servigos contratadas.

5.2 DOCUMENTOS COPLEMENTARES

Os seguintes documentos também devem ser apresentados, sob pena de paralisacdo dos servicos e dos pagamentos para as

Contratadas:

Registro do Servico especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Trabalho — SESMT (conforme NR-4 — até 30 dias
apos inicio dos efetivos de referéncia nesta NR) atendendo ao quadro abaixo conforme segue:

Grau N¢DE EMPREGCADOS NO ESTABELECIMENTO INCLUINDO SUBCONTRATOS
d 15 051 101 151 s01 1001 1001 a0l
fe A A A A A A A A
Risco 50 100 250 S0 1000 2000 3500 S000
PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS E RECURS0S
Engenheiro de Seguranca do Trabalho com experiéncia minima de 5 anos em obras de 1* 1 1 2 2 3 4
grande porte (industriaiz ou construcio civil pesada ou de rodovias). Com ridio
comunicador, em tempo integral de § horas.
* tempo parcial, minime de 4 horas / dia disponivel na obra.
Técnico em Seguranca do Trabalhe com experiéncia minima de 3 anos em obras 1 2 3 4 [} 8 12 16
industriais ou constru¢io civil pesada ou de rodovias. Com radio comunicador.
Para caszos em que haja um segundo turno de trabalho, considerar no minimo dois técnicos
de seguranca do trabalho para o segundo turno e a critério da fiscalizacio poderd ser
04 exigido mais profissionais desta disciplina.
Técnico de Enfermagem do Trabalhe em tempo integral de 8 horas com ridio 1 1 1 2 3 4
comunicador. Considerar no minimo 1 técmicos de enfermagem do trabalhe para o
segundo tarno e a critério da fiscalizacio podera ser exigido mais profissionais desta
disciplina,
Enfermeiro do Trabalho em tempo integral de § horas. - 1 2 3
Meédico do Trabalho em tempo integral de § horas. 1* 1* 1 1 2 3
* tempo parcial, minime de 4 horas / dia disponivel na obra.
*Todes oz prefissionais presentes neste quadre devem zer aprovades pelo CONTRATANTE e experiéncia exizida comprovada.
#+ A CONTRATADA devera prever mohilidade em niimers suficiente, sendo no minimo um (1) veiculo dedicado a equipe do SESMT.
e Todos os profissionais presentes neste quadro devem ser aprovados pelo CONTRATANTE e a experiéncia exigida comprovada.
e O profissional de Seguranca do Trabalho devera realizar as atividades previstas do SESMT e estar presente na obra/local do
Servico.
o A CONTRATADA devera prover mobilidade em nimero suficiente, sendo no minimo um veiculo dedicado a equipe do SESMT.
e Atas de posse e reunifes da CIPA - Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (conforme NR-5 e 90 dias ap6s o inicio dos
servigos contratados);
e  Laudos das instalagdes elétricas (conforme NR 10 — antes do inicio de operacdo de cada sistema/ instalacdo elétrica);
e  Laudos dos vasos sob pressdo (conforme NR 13 — antes do inicio de operacdo de cada vaso);
e Laudo das Condic6es Ambientais de Trabalho (conforme NR 15 — até 60 dias do inicio dos servicos contratados);
¢ NR 33 - Seguranca e sade nos trabalhos em espagos confinados;
¢ NR 35 - Seguranca e satde no trabalho em altura.
Certificados originais ou copias autenticadas, carteiras de habilitacdo e outros documentos que demonstrem qualificagao
especifica para a fungdo em conformidade com as Normas Regulamentadoras sdo de apresentacéo obrigatdria para liberacdo
de trabalho dos empregados das Contratadas e Subcontratadas com fungdes especializadas. Exemplos: operador de maquina ou
equipamento pesado, motorista de caminhdo comboio, condutor de veiculo de emergéncia entre outros. Para qualquer tipo de
servico (de longa e de curta duragdo) e qualquer tipo de trabalho (de risco alto, médio ou baixo).
Importante:

» Todos 0s motoristas e operadores de maquinas e equipamentos autopropelidos deverdo possuir Carteira Nacional de

Habilitacdo valida e de categoria compativel com a funcdo e veiculo ou equipamento a ser operado (CNH min. “C”);

» Todos os motoristas e operadores de maquinas e equipamentos autopropelidos para Transporte, Movimentagéo, Armazenagem

e Manuseio de Materiais (NR-11), deverdo possuir e portar cracha contendo o nome da empresa, foto, fungéo e data de validade
dos exames médicos;



» Todos 0s motoristas e operadores de maquinas e equipamentos autopropelidos deverdo possuir certificacdo para NR-12
— Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos deverdo possuir e portar cracha contendo o nome da empresa, foto,
funcéo e data de validade dos exames médicos (ASO);

» Todos os motoristas/operadores de veiculos que transportem inflamaveis e quaisquer outros produtos perigosos deverdo
possuir certificado valido do curso MOPP (Movimentacdo Operacional de Produtos Perigosos);

» Os motoristas de veiculos de transporte coletivo ou de veiculos de emergéncia (ambulancias) deverdo possuir Carteira
Nacional de Habilitagdo (CNH) valida e de categoria compativel e certificado dos cursos especificos obrigatorios exigidos na
legislacéo vigente (transporte coletivo transporte de emergéncia etc.).

5.3 DOCUMENTOS OBRIGATORIOS PARA VEICULOS

Os seguintes documentos também devem ser apresentados:

e Copia do Licenciamento Anual, em vigéncia, dos veiculos que trafeguem por rodovias por meios proprios. Para os veiculos
dotados de dispositivos luminosos intermitentes (tipo “giroflex”) e Iluminagdo do tipo stroboled automotivo na cor &mbar, a
documentacdo devera obedecer a legislagéo vigente com anotacéao das alteragdes quando aplicavel.

e  Copiado Certificado de Vistoria de acordo com a legislacdo vigente, quando aplicavel.

6 PLANO DE ATENDIMENTO A EMERGENCIAS — PAE

A CONTRATADA deve apresentar e implementar um plano para atendimento a emergéncias de seus contratos, contendo no

minimo:

e Abrangéncia do plano;

e Hipdteses acidentais;

e  Organizacéo para controle de emergéncias;

e Recursos disponiveis;

o Integragdo com outros planos de emergéncia (quando aplicavel);

e  Treinamento com seu respectivo cronograma a ser aprovado pela fiscalizagéo;

e  Simulados e emisséo de relatorio;

A CONTRATADA deve apresentar e implementar um plano para atendimento a emergéncias de seus contratos, contendo no minimo:
e  Abrangéncia do plano;
e Hipdteses acidentais;
e  Organizagdo para controle de emergéncias;
e Recursos disponiveis;
o Integragdo com outros planos de emergéncia (quando aplicavel);
e  Treinamento com seu respectivo cronograma a ser aprovado pela fiscalizacao;
e Simulados e emisséo de relatorio.

6.1 PLANOS DE EVACUACAO DE AREA

A CONTRATADA deve realizar treinamentos e exercicios simulados descritos no seu plano de atendimento a emergéncias.
e  Comunicacdo da emergéncia;
e Manutencdo dos equipamentos de combate & emergéncia;
e Disposicdo final de residuos e procedimento para revisao e atualizacdo do plano de atendimento a emergéncias.

A CONTRATADA devera manter uma equipe de combate a emergéncia formada por profissionais treinados para atendimento a
emergéncias, tais como: primeiros socorros, combate a incéndio ou atendimento a acidentados.
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6.2 PCMSO E PLANOS DE EMERGENCIAS MEDICAS E
PRIMEIROS SOCORROS — PEMPS

Deve ser elaborado e operacionalizado um Plano de Emergéncias Médicas e Primeiros Socorros (PEMPS) contendo:

e  Objetivo; Campanhas e a¢es; cronograma de implementacéo;

o distribuicfo das acBes dentro dos turnos de trabalho;

¢ Hipoteses acidentais; Dimensionamento da equipe de salde;

e Procedimentos para controle de Emergéncias Médicas;

o  Descricdo dos recursos de assisténcia e remocdo de acidentados por frente de servico;

o Devera obrigatoriamente ser previstas e executadas agoes de salde diarias e periddicas para operadores de equipamentos da linha
amarela, motorista de veiculos leves e pesados em todos os turnos de trabalho como preenchimento de formularios de
emociogramas-(ferramentas utilizadas nas empresas para auxiliar na gestdo do comportamento humano que traz diversas
interfaces atrativas e eficientes para o gerenciamento de pessoas), afericdes de presséo arterial (PA) entre outros e de igual forma
para as atividades em altura independentes de cargos e funcdes.

6.3_DEFINICOES DAS INSTALACOES DE AMBULATORIO

Nas hipoteses acidentais do PEMPS, devem ser considerados os acidentes mais frequentes, como por exemplo, acidentes de transito
e na utilizagdo de equipamentos e ferramentas, e suas possiveis consequéncias.

O PEMPS deve apresentar que tipo de recurso sera utilizado para remogao que sera necessario para o canteiro de obras para
aprovagéo.

Para os ambulatdrios, a CONTRATADA deve atender a NR-18 da portaria 3214 da CLT e Resolugdo — RDC no 50 de 21/02/2002
da,ﬁgéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, para a elaboracdo de projeto e construcdo de estabelecimentos assistenciais de
salde.

As instalacBes de estabelecimentos assistenciais de salide devem ser compativeis com o nimero de seus empregados, incluindo os
subcontratados, informando a Iocalizagéo, dimensionamento e arranjo das instalaces 8 ARTERIS.

Os estabelecimentos de salde dos Empreendimentos estédo enquadrados na Resolucdo n® 50 da ANVISA, Parte Il — Programagéo
Fisico Funcional dos Estabelecimentos de Saude, como sendo de atribuigdes para “Prestacdo de Atendimento Eletivo de Promocéo e
Assisténcia a Satide em Regime Ambulatorial e de Hospital-dia”.

As dimensdes minimas definidas para os ambientes do atendimento ambulatorial sao:
e  Salas de atendimento individualizado - 9,0 metros quadrados;
e  Sala de preparo do paciente (triagem, biometria) - 6,0 metros quadrados;
e  Sala de curativos/suturas e coleta de material - 9,0 metros quadrados;
e Distancia entre leitos paralelos se houver— 1,0 metro
e  Sala de aplicacdo de medicamentos - 5,5 metros quadrados
o Sala de relatdrio (administrativo) — 1,5 metro quadrado por funcionério.

DOCUMENTOS OBRIGATORIOS NO LOCAL DE
TRABALHO

Os seguintes documentos devem ser apresentados em todas as frentes de obras:

¢  Planejamento diério de seguranca do trabalho - PDST (todos 0s servi¢os de manutengéo na rodovia e obras) de responsabilidade
do lider da frente de obras (engenheiro, encarregado, capataz, lider) pelo preenchimento manuscrito, complementacdo quando
necessario, divulgacdo e guarda do documento para inspecdo quando requisitado.

e Permissdo de Trabalho - PTC para trabalhos criticos (altura, espaco confinado, eletricidade etc.) de responsabilidade do
profissional de seguranca pelo preenchimento, liberagdo, paralizagdo, divulgacdo, retencéo e guarda da mesma para inspecéo
quando requisitado.

e DecisOes e providéncias que serdo tomadas.

e A falta de elaboragdo e/ou apresentacdo destes documentos quando solicitado ensejara na paralisagdo imediata da frente de
servigos/obra e incidira na imediata emisséo de notificagdo conforme de multa contratual prevista no item 13 deste documento.



7.1 PLANEJAMENTO DIARIO DE SEGURANCA DO TRABALHO -
PDST NAO REALIZADO:

O trabalho correspondente sera interrompido imediatamente sem qualquer 6nus a CONTRATANTE.

Os trabalhadores que néo participaram do PDST serdo afastados do trabalho correspondente.

O trabalho sera liberado somente apos realizacdo do PDST

A falta de elaboracdo e/ou apresentacdo destes documentos quando solicitado ensejara na paralisacdo imediata da frente de
servicos/obra e incidira na imediata emissdo de notificacdo conforme de multa contratual prevista no item 13 deste documento.

7.2 PERMISSAO DE TRABALHO CRITICO - PTC NAO
REALIZADA (TRABALHOS CRITICOS):

O trabalho correspondente serd interrompido sem qualquer 6nus 8 CONTRATANTE.

o A PTC ndo substituiu o PDST.

o A falta de elaboracdo e/ou apresentacdo destes documentos quando solicitado ensejara na paralisacdo imediata da frente de
servigos/obra e incidira na imediata emissdo de notificacdo conforme de multa contratual prevista no item 13 deste documento.

o O trabalho critico serd liberado somente apds realizagdo da PTC emitida pelo profissional de Seguranga do Trabalho, exclusivamente.

o Em caso de tarefas criticas iniciadas sem a emissdo e liberagéo da PTC pelo profissional de seguranca do trabalho, o responséavel pela
frente de obras e seu lider imediato serdo identificados e poderdo ser imediatamente proibidos de trabalhar para a Arteris considerando
a exposicao deliberada de pessoa a situacdo de risco iminente.

o Para tarefas avaliadas como CRITICAS pela ARTERIS a CONTRATADA deveré considerar obrigatério o atendimento aos
procedimentos especificos da CONTRATANTE.
Sdo exemplos de tarefas criticas para a Arteris:

Trabalhos proximos a redes elétricas energizadas;

Trabalhos em escavagdes profundas;

Trabalhos em altura;

Trabalhos em espagos confinados;

Movimentagdes de cargas com uso de guindastes;

Outros evidenciados no formulério de PTC anexo.

SINALIZACAO DE SERVICOS DE MANUTENCAO
E OBRAS NAS RODOVIAS

E obrigatdrio o atendimento ao Manual de Sinalizac&o de Obras e Servicos do grupo Arteris — GA - OPEMAN-OP-PRT-555-
PO na sua Ultima versdo ou, para situagdes ndo previstas neste, o atendimento aos manuais do DNER/DNIT, nas Rodovias Federais, e do
DER/SP nas Rodovias Estaduais de S&o Paulo e / ou outras autarquias estaduais.
Em projetos de maior complexidade (longa duragéo, desvios, interdicOes, travessias etc.), deverdo ser desenvolvidos projetos de sinalizagdo
e submetidos & aprovacdo da CONTRATANTE e do Poder Concedente.

8.1 EXIGENCIAS DE SEGURANCA PARA CAMINHOES, VEICULOS
PESADOS, MAQUINAS E EQUIPAMENTOS AUTOPROPELIDOS.

Toda maquina e equipamento utilizado na prestagéo de servigos devera estar em conformidade com o especificado nas NR 11 -
Transporte, Movimentacdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais, NR 12 - Maquinas e Equipamentos e NR 18 — Seguranca do Ambiente
de Trabalho na Industria da Construgéo.

E exigido que todos os caminhdes, de qualquer tipo e porte, guinchos, dnibus e vans (transporte coletivo de pessoas) na prestacio
de servicos para a CONTRATANTE possuam alarme sonoro de marcha a ré, camera de visdo a ré na cabine do motorista, instalados e
funcionando, permanentemente durante a operagdo ou movimentacao.
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E exigido que todos os caminhdes, de qualquer tipo e porte, guinchos, dnibus e vans (transporte coletivo de pessoas) na
prestacdo de servicos para a CONTRATANTE sejam providos de telemetriacom sistema integrado que tem como
objetivo monitorar os veiculos e coletar dados estratégicos como velocidade, localizagdo e rastreamento dos veiculos da frota de sua
empresa remotamente. Além disso, devera conter “detector ou sensor de fadiga e sistema capaz de identificar e analisar o
comportamento do motorista, combinando informagdes sobre os movimentos do veiculo, a estrada a frente e o nivel de atencéo do
condutor como exemplo 0 uso de celular ao volante”. Os sistemas de telemetria e sensor de fadiga também deveré&o ser aplicados
aos caminhdes de subcontratados para servicos de frete que prestam servicoa CONTRATADA. Tais itens serdo verificados quando
do checklist de entrada dos veiculos no canteiro de obras como requisito indispensavel.

A CONTRATADA devera prever recursos para afericdo de PA-(Pressdo Arterial) junto ao servico de saude de sua
empresa ou profissional de satde por ela designado para todas as atividades de operadores e motoristas durante a jornada de
trabalho em todos os turnos.

E exigido que todos os veiculos leves de transporte de pessoas (automaveis) e de carga (pick-ups) na prestagao de servicos para a
CONTRATANTE possuam camera de visdo a ré e/ou sensor de presenca ou obstaculos a ré, instalados e funcionando.

Toda manobra ou operacdo, em canteiros de obras ou frentes de trabalho, de caminh@es (qualquer tipo e porte), equipamentos de
terraplenagem e pavimentacdo somente poderda ser realizada com o apoio de um trabalhador da CONTRATADA com funcdo claramente
determinada de orientar a manobra ou operagao de caminh&o ou equipamento, e de impedir a presenca de pessoas na area de movimentacao,
chamado “controlador de manobras” ou “Spotter” treinado e orientado, com uniforme diferenciado, colete diferenciado e munido de apito
ou dispositivo sonoro para alarme aos motoristas, operadores e pedestres, na drea de movimentagéo.

A presenca de pessoas nas areas de movimentagdo de caminhdes e equipamentos automotores é proibida. A presenca de qualquer
pessoa nestas areas ¢ permitida apenas com o apoio do controlador de manobra ou “Spotter” treinado e orientado, com todos o0s veiculos,
caminhdes e equipamentos parados.

Todo veiculo, inclusive os leves, maquina e equipamento utilizado na prestagdo de servicos deverd ser periodicamente
inspecionado. No minimo um “checklist” diario dos sistemas e dispositivos de seguranca deve ser preenchido antes do inicio do trabalho,
assinado pelo operador, encaminhado para providéncias de manutencdo quando necessario e arquivado.

A CONTRATADA podera utilizar formulario proprio para realizar os “checklist”. Todas as falhas que comprometam a operacéo
normal e a seguranca da operagdo ou uso do veiculo, maquina ou equipamento devem ser sanadas antes da liberacdo do equipamento para
o trabalho.

8.2 PERMISSOES PARA O TRABALHO

) Todos os contratados e subcontratos deverdo atender as normas e regulamentos gue obrigam a emissao de permissdes de trabalho
critico (PTC), As quais deverdo estar disponiveis junto as frentes de trabalho, apds utilizacdo, deverao ser arquivadas até o final dos servicos.
A CONTRATADA disponibilizara o0 modelo padrdo do sistema.

Exemplos: Permissdo de Trabalho em Altura, Permissdo de Entrada em Espaco Confinado, Permissdo para Trabalho com Eletricidade,
Permissdo para Trabalho a Quente e para outras Tarefas Criticas que exigirem (ver instrugfes de seguranca especificas).

~ Os itens seguintes apresentam requisitos minimos para liberacéo de tipos especificos de trabalho ou de condic@es de trabalho,
dispositivos ou equipamentos de protecéo.

8.3 PROTECAO CONTRA QUEDAS E NR-35

Todos os desniveis de piso ou locais de escavacdo devem ter protecdo adequada contra quedas.

o Para trabalhos de construcdo, reforma e manutengdo em altura superior a 2,0 metros, a Arteris exige a capacitacéo e certifica ¢éo
exigida pela NR-35 e 0 uso de cinto de seguranga tipo paraquedista com talabarte duplo com o respectivo CA.

A CONTRATADA devera prever recursos para afericdo de PA-(Presséo Arterial) é'unto ao servico de sadde de sua
empresa ou profissional de salide por ela designado para todas as atividades em altura, independente de cargo ou fungéo.

Todos o0s equipamentos de protegéo contra quedas devem ser inspecionados antes de cada uso pela Contratada.

) O uso de Plataforma de Trabalho Aéreo—(PTA) € restrito a operadores treinados e certificados para esse fim, devendo atender aos
dispostos na NR-12, NR-18 e NR-35.

E proibido utilizar equipamentos cuja inspecdo tenha detectado qualquer tipo de defeito.

E terminantemente proibido o uso de equipamentos adaptados ou improvisados (caminhdes Munck, guindastes e outros
fora das respectivas especificacdes originais de fabricacdo), em qualquer atividade ou tarefa que envolvam trabalhos em altura.



8.4 TRABALHOS EM ANDAIMES E PLATAFORMAS DE
TRABALHO

) N&o seréio permitidos o uso de andaimes de madeira, andaimes do tipo quadro de simples encaixe ou qualquer espécie diferente
ao tipo tubular convencional.

A CONTRATADA ¢é responsavel pela emissdo do projeto de andaime e recolhimento da ART (anotagéo de responsabilidade
técnica) especifica. Devera inspecionar, liberar e interditar o uso, sinalizar claramente quais andaimes e plataformas estdo liberados e ndo
liberados para o uso e certificar-se de que as condicBes de seguranca permanecam preservadas. De igual forma, a CONTRATADA sera
responsavel pelo projeto, recolhimento da ART (anotagdo de responsabilidade técnica) especifica e implantagdo das protecdes coletivas
como exemplo (linhas de vida, bandejamento de contencéo etc.).

Guarda-corpos e rodapés devem ser instalados, obrigatoriamente, em todos os andaimes e em todas as plataformas de trabalho.

) Quando andaimes e plataformas de trabalho estiverem a mais de 2,0 metros em relagéo a cota zero (0), sera obrigatorio o uso de
cinto de seguranca tipo paraquedista com talabarte duplo com o respectivo CA, mesmo que estejam instalados guarda-corpos.

A CONTRATADA devera prever recursos para afericéo de PA-(Presséo Arterial) junto ao servico de satide de sua empresa ou
profissional de saude por ela designado para todas as atividades em altura, independente de cargo ou fungéo.

alizad Quando for necessario o trafego de pessoas ou veiculos préximos aos andaimes, a area ao seu redor deve ser isolada, protegida e
Snees abs responsaveis pela montagem de andaimes devem estar treinados para a execugdo destas tarefas.
o E proibido modificar e utilizar andaimes antes de nova inspecao e liberagio para o uso pelo responsavel.
e E proibido movimentar andaimes enquanto pessoas ou materiais estejam sobre eles.
o E proibido movimentar e montar andaimes préximo de redes aéreas de energia elétrica de qualquer voltagem.

_ E terminantemente proibido o uso de equipamentos adaptados ou improvisados (caminhdes Munck, guindastes e outros fora das
respectivas especificagdes originais de fabrlcagao%, em qualquer atividade ou tarefa que envolvam trabalhos em altura.

8.5 ESCADAS DE ACORDO COM NR-18 E RTP-04

Devem ser utilizadas escadas adequadas para cada tipo de servigo.
As escadas devem ser inspecionadas antes de cada uso pela Contratada.
Todas as escadas devem ser fixadas em ponto(s) com resisténcia suficiente.

As escadas devem ser posicionadas de modo a prevenir escorregdes e deslocamentos, bem como devem possuir pés com
antiderrapante.

E proibido utilizar escadas metélicas sem isolamento adequado em trabalhos que envolvam eletricidade.
Escadas que tenham sido reprovadas em inspe¢do devem ser descartadas.

A CONTRATADA deverd prever recursos para afericdo de PA-(Pressdo Arterial) junto ao servico de salide de sua empresa ou
profissional de sade por ela designado para todas as atividades em altura, independente de cargo ou funcao.

8.6 EQUIPAMENTOS DE ELEVACAO E TRANSPORTE DE CARGAS
(GUINDASTES, “MUNK”, GUINCHO E SEMELHANTES)

Equipamentos de elevacdo e transporte devem ser operados dentro dos padrdes especificados pelo fabricante.
Em todos os equipamentos com esta finalidade devera estar indicada a carga maxima permitida, que nunca deve ser excedida.

. Equipamentos de elevacdo e transporte devem ser inspecionados pela Contratada por empregados devidamente capacitados. No
minimo um “checklist” deve ser preenchido em cada inspe¢ao, assinado pelo responsavel e arquivado.

. Todas as areas de movimentagdo de carga e de operacdo de equipamentos de elevacdo/ semelhantes devem ser isoladas e
sinalizadas, com efetiva restricdo de acesso de quaisquer pessoas. A incursdo de qualquer pessoa nestas areas € permitida apenas com o
apoio de colaborador da Contratada com a funcdo de vigiar a presenca de pessoas na area de movimentagéo e com todos 0s equipa mentos
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€ maquinas parados.

. Emtrabalhos com guindastes a Contratada deve elaborar um “Plano de Rigging”, recolher a ART (Anotag@o de responsabilidade
técnica) especifica, disponibilizar empregados ou subcontratados devidamente treinados para auxiliar na comunicagdo via radio
comunicador com o operador do equipamento, sinalizar e isolar com barreiras fisicas (correntes, cerquites e placas) a restricdo de acesso as
areas de operacdo e movimentacéo das cargas.

o E proibido transportar pessoas nas langas ou cabos dos equipamentos de elevaco;

e Aabertura de todas as patolas e utilizacdo de seus devidos apoios ao solo ¢ obrigatorio para qualquer icamento de carga
(caminhdes guindautos e guindastes);

o E proibida a passagem ou a presenca de qualquer pessoa sob carga suspensa;

e Alinvasdo da area delimitada para movimentagdo de cargas € considerada como falta grave pela ARTERIS e passivel de
sancdes.

8.7 TRABALHOS COM ELETRICIDADE

) Todas as instalagdes elétricas provisorias de obras deverdo prover de disjuntor diferencial residual (DDR) atuante, além atender
ao disposto na Norma Regulamentadora NR-10, NR-18.21 e ABNT-NBR 5410;

) _ Todos os equipamentos elétricos pertencentes ao Prestador de Servico devem ser mantidos em perfeitas condicbes de uso,
inspecionados mensalmente por profissional competente e etiquetado com a cor correspondente ao més;

_ Colaboradores ou subcontratados do Prestador de Servico que exercerdo atividades com eletricidade devem estar qualificados e
habilitados conforme legislacdo vigente (NR-10);

) Cabos elétricos ndo podem estar danificados ou estar em contato direto com materiais condutores de energia elétrica, sem o devido
isolamento elétrico;

O multimetro padr&o a ser utilizado para trabalhos na Arteris é de categoria IIl ou superior.

~ Quando néo for possivel o uso de tomadas existentes (respeitadas as poténcias e tensdes maximas permitidas), a Contratada devera
providenciar seu proprio painel com DDR de acordo com a ABNT NBR 5410 e NR-18.21, gerador e outros equipamentos em perfeitas
ci)ndigc")es de uso e com sistema de protecéo adequado contra sobre tensdo, sobre temperatura e descargas atmosfericas (SPDA) e choques
elétricos;

Em espagos confinados a tensdo maxima permitida para equipamentos é de 110V, devidamente aterrados e com relé de fuga;

Todos os equipamentos elétricos que serdo utilizados em atmosfera potencialmente inflamavel deverao ser a prova de explosdo,
incluindo a iluminagdo interna;

Para servigos em eletricidade, com tensdo acima de 220 Volts devem ser usados EPI especiais, sob orientacdo de engenheiro eletricista
como:

Jaqueta em material isolante ou tecido equivalente correspondente a voltagem de trabalho com mangas compridas.

Capacete com protetor facial anatdmico;

Oculos de protecdo modelo Universal;

Luvas isolantes correspondentes a voltagem de trabalho com punho de 20 cm em napa ou equivalente;

Calgado de seguranca proprio para eletricistas (com solado injetado isolante, com formato antiderrapante, sem biqueira de aco e
sem outros componentes metalicos);

Balaclava isolante para prevenir as queimaduras por arco voltaico;

e  Tapetes isolantes correspondentes a voltagem de trabalho.

Servigos de manobras e manutencéo em circuitos de alta tenséo (acima de 1,0KV) poder&o ser realizados exclusivamente por
profissional capacitado e habilitado para trabalhos em alta tensdo, conforme exigéncias da NR-10.

E terminantemente proibido o uso de equipamentos adaptados ou improvisados ]Scaminhﬁes Munck, guindastes e outros fora
das respectivas especificacdes originais de fabricacdo), em qualquer atividade ou tarefa que envolva eletricidade, independente da
voltagem de trabalho.

8.8 TRABALHOS AQUENTE

Trabalho ou servigo a quente — & gualquer trabalho que implique na existéncia de chama exposta, que produza calor ou qualquer tipo
de faisca (elétrica ou mecanica), podendo causar a ignicdo de combustiveis solidos, liquidos ou gasosos. Por exemplo: corte com magarico,
solda oxiacetileno, solda por arco elétrico, lixamento e corte de pecas metélicas, aquecimento ou cura de superficies etc.

e Todas as maquinas de solda devem ser equipadas com sistema de aterramento e conector tipo grampo ou presilha. O local da haste de



aterramento deve ser definido por engenheiro eletricista ou eletricista habilitado.
e Oscilindros de oxigénio e de acetileno para solda devem estar acondicionados em carrinho e dispostos em angulo de 45° entre eles.
e Todos os conjuntos de solda oxiacetileno deve estar equipados com:

o Reguladores com valvulas de contra reverso de fluxo;

o  Dispositivo corta-chama na “Caneta”;

o Volante instalado na vélvula corta-chama do cilindro de acetileno.

e Para os trabalhos de solda (oxiacetileno_ou elétrica) é necessario usar EPI especificos: avental de couro, perneira, elmo de soldador
com visor fotossensivel e mascara com filtros de vapores metalicos;

e Para os trabalhos com magarico é necessario usar os mesmos EPI para soldador, exceto o elmo, que é substituido pelos 6culos tipo
magariqueiro.

8.9 TRABALHOS COM AR COMPRIMIDO

i Antes do inicio do uso de equipamentos movidos a ar comprimido € necessario conferir as mangueiras e conexdes e verificar se
sdo compativeis com a pressao do compressor ou linha de alimentaco disponivel.

Evitar colocar as mangueiras em locais de passagem e arrasta-las favorecendo o desgaste e ruptura.
Se for necessario, identificar o local e desviar o trajeto ou proteger a mangueira.

Além dos EPI requeridos no local dos trabalhos é necessério utilizar luvas e 6culos de seguranga (caso um protetor facial ndo seja indicado).
o  E proibido utilizar ar comprimido para limpeza das roupas ou da pele, proprias ou de outras pessoas.
o  E proibido utilizar arames em substituicio a bracadeiras nas conexdes de mangueiras.

e E proibido usar conectores lisos.
o  E proibido rebocar compressores utilizando cabos de ago, cordas ou semelhantes...
Sopragens com uso de ar comprimido estdo restritas a procedimento especifico, andlise de risco e aprovagdo prévia da

CObN_TRAT_ANTE. Neste caso o uso de protetores faciais sera obrigatério a todos os envolvidos, além dos demais EPI’s necessarios
e obrigatorios.

8.10 TRABALHOS EM ESPACO CONFINADOS

) Todos aqueles que irdo executar trabalhos no interior de 3ualquer espaco confinado, inclusive de simples inspegéo, devem ser
orientados sobre os riscos existentes e procedimentos de fuga, antes de entrarem nesses locais.

Todos os espagos confinados devem estar devidamente identificados e sinalizados.

A entrada em espagos confinados deve sempre ser comunicada e autorizada pela Seguranga da Contratada, mesmo que a area de
trabalho ou o espaco ja tenham sido liberados anteriormente.

A CONTRATADA devera prever recursos para afericdo de PA-(Pressdo Arterial)fjunto ao servico de salde de sua
?mp[esa ou profissional de saide por ela designado para todas as atividades em espagos confinados, independente de cargo ou
uncdo.

Os seguintes equiﬁamentos de protecdo poderdo ser necessarios para trabalhos em espacos confinados e serdo indicados por profissional
da seguranca do trabalho da Contratada:

Capacete de seguranga com jugular de uso obrigatério;

Oculos de seguranca de uso obrigatério;

Vestimentas impermeaveis adequadas, em casos de trabalhos com &gua ou produtos quimicos;

Luvas para porte obrigatdrio;

Protetores auditivos para porte obrigatorio;

Calgados de seguranca apropriados para a atividade que sera desenvolvida;

Equipamentos de protecdo respiratéria (mascaras com filtro quimico ou equipamento de ar mandado).

A Seguranca do Trabalho da Contratada deve JJreparar procedimento especifico e treinar os envolvidos para avaliaco, preparagéo,
liberacdo, trabalho e controle de emergéncias em cada espaco confinado.

A Contratada deve disponibilizar um empregado, devidamente treinado, para acompanhamento dos trabalhos, presente durante todo o
tempo dos trabalhos, na parte externa do espago confinado (vigia).
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Equipamentos multigases aferidos e calibrados para monitoramento de concentracdo de gases inflamaveis, contaminantes e ou
asfixiantes;

Equipamento aferidos e calibrados para monitoramento permanente quantitativo e qualitativo de ar respiravel quando da escavagao dos
tuneis;
Equipamento exaustor para retirada de contaminantes do ar insuflado;

Equipamento insuflador de ar respiravel ISENTO de 6leo, com monitoramento constante da qualidade do ar, que atenda a quantidade
minima de 40 litros de ar / minuto / pessoa.

Estas recomendaces ndo substituem os demais cuidados para trabalhos em espagos confinados constantes da NR-33 da
Port. 3214/78 do MTh.

8.11 EQUIPAMENTOS DO TIPO BATE-ESTACAS:

~ Os equipamentos do tipo bate-estacas devem atender integralmente aos requisitados da NR-18.6, RTP — 03 RecomendagCes

Técnicas de Procedimento da FUNDACENTRO e NR-12 quanto a capacitacdo de operadores e treinamento de equipes, protef_éo das partes

maoveis, responsavel técnico pela manutencdo mecénica do equipamento e o recolhimento da devida anotacéo de responsabilidade técnica
ART

O operador de bate-estacas do tipo autopropelido devera possuir CNH tipo C, D ou E valida.

O isolamento e sinalizagéo das areas de movimentagdo de bate-estacas e de estoque de estacas deve prover no minimo de tela
tapume plastica tipo cerquite laranja e sinalizar a restri¢do de acesso, sendo permitido exclusivamente para equipe envolvida na atividade.
As etapas de cravacdo e arrasamento das estacas deverdo contemplar o isolamento por tapumes resistentes a projecéo de particu las de
concreto.

. Oacesso a torre do bate-estaca pela escada de marinheiro, em altura superior a dois (2) metros, somente sera permitido com a
utilizagéo de linha de vida por cabo de aco e o respectivo trava quedas instalado e em perfeitas condigdes de uso.

A equipe executante devera atender integralmente aos requisitos da NR-06 quanto aos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPI's), inclusive na fase de arrasamento de estacas. Para outros trabalhos executados nas imediagOes do bate-estacas, deve-se avaliar a
necessidade de utilizagdo de dupla protecdo para ruidos.

Para trabalhar nas proximidades da rede elétrica, dutos, tubulacdes e outras interferéncias, a altura e/ou distancia dos bate-estacas
deve atender a distancia minima exigida pela concessionaria correspondente.

Se recomenda também a prévia vistoria em edificagdes lindeiras a atividades de bate-estacas.

E terminantemente proibido o uso de equipamentos adaptados ou improvisados para cravagdo ou perfuragdo de qualquer tipo de
estaca.

8.12 EQUIPAMENTOS DO TIPO PERFURATRIZES:

Os equipamentos do tipo perfuratrizes (Hélice continua, Jumbo, de rocha, furo direcional, de solos, e outras) devem atender
integralmente aos requisitados da NR-18, RTP — 03 Recomendagdes Técnicas de Procedimento da FUNDACENTRO e NR-12 quanto a
capacitacdo de operadores e treinamento de equipes, protecdo das partes moveis, responsavel técnico pela manutencdo mecanica do
equipamento e o recolhimento da devida anotacao de responsabilidade técnica — ART.

O operador de perfuratrizes do tipo autopropelidas tripulaveis devera possuir CNH tipo C, D ou E valida.

. Ocisolamento e sinalizagdo das areas de movimentacéo devem prover no minimo de tela tapume plastica tipo cerquite laranja e
sinalizar a restricdo de acesso, sendo permitido exclusivamente para equipe envolvida na atividade. A equipe executante de devera atender
integralmente aos requisitos da NR-06 quanto aos Equipamentos de Protecdo Individual (EPI’s).

. Oacesso a torres de perfuratrizes pela escada de marinheiro, em altura superior a dois (2) metros, somente sera permitido com a
utilizagdo de linha de vida por cabo de aco e o respectivo trava quedas instalado e em perfeitas condigdes de uso.

Para trabalhos executados nas imediagGes dos trabalhos de perfuracdes em rocha, deve-se avaliar a necessidade de utilizagéo
de dupla protecgéo para ruidos e protegéo respiratoria.

Para trabalhar nas proximidades da rede elétrica, dutos, tubulagGes e outras interferéncias, a altura e/ou distancia dos equipamentos
citados devem atender a distdncia minima exigida pela concessiondria correspondente.

Se recomenda também a prévia vistoria em edificacdes lindeiras a atividades-de perfuracdes.

E terminantganlwente proibido o uso de equipamentos adaptados ou improvisados para perfuracao de qualquer tipo-desolo, rocha-ou
outro material.



8.13 TRABALHOS NA CONSTRUCAO DE TUNEIS

Para as atividades de construcdo de tlneis a contratada devera dispor dos seguintes equipamentos de monitoramento portatil:

e Prover de sistema para facil identificacdo de quem é e quantos estédo trabalhando no interior do tinel em tempo integral;

e Prover de cronograma de simulados de evacuagdo, combate a sinistros, resgate e primeiros socorros para possiveis vitimas de acidentes
no interior do tunel de acordo com o PAE;

e  Equipamentos multigases aferidos e calibrados para monitoramento de concentragdo de gases inflamaveis, contaminantes e/ou
asfixiantes;

e  Equipamento aferidos e calibrados para monitoramento permanente quantitativo e qualitativo de ar respiravel quando da escavag o
dos tlneis;

e Veiculos leves, caminhfes, maquinas pesadas e demais veiculos automotores deverdo prover de luzes do tipo stroboled veiculares na
cor &mbar (minimo 2 pares) e para adentrar aos tineis, giroflex conforme determinacéo da ARTERIS;

o E exigido que todos os caminhdes, de qualquer tipo e porte, guinchos, dnibus e vans (transporte coletivo de pessoas) na
prestacdo de servicos para a CONTRATANTE sejam providos de telemetria com sistema integrado que tem como
objetivo monitorar os veiculos e coletar dados estratégicos como velocidade, localizacdo e rastreamento dos veiculos da frota
de sua empresa remotamente. Além disso, devera conter “detector ou sensor de fadiga e sistema capaz de identificar e analisar
o comportamento do motorista, combinando informagdes sobre os movimentos do veiculo, a estrada a frente e o nivel de atengdo
do condutor como exemplo o uso de celular ao volante”. Os sistemas de telemetria e sensor de fadiga também deverdo ser
aplicados aos caminhdes de subcontratados para servigos de frete que prestam servico 8 CONTRATADA. Tais itens serdo
verificados quando do checklist de entrada dos veiculos no canteiro de obras como requisito indispensavel.

e  Equipamento exaustor para retirada de contaminantes do ar insuflado;

e  Equipamento insuflador de ar respiravel, ISENTO de 6leo, com monitoramento constante da qualidade do ar, que atenda a quantidade
minima de 40 litros de ar / minuto / pessoa;

e Todos os corredores, caminhos e acessos devem ser permanentemente sinalizados, provendo de no minimo a malha plastica tipo
cerquite na cor laranja e para 0s casos de estarem internos ao tinel e/ou trabalhos nos turnos noturnos, deverdo prover de iluminago
adequada e suficiente, atendendo as NR-10, NR-18 e ABNT NBR 5413;

e  Paraasegregacdo homem/maquina devera ser prevista barreiras tipo new Jersey nas etapas de construgdo de canaletas e automagao do
tanel;

e Tuneis de ligaco poderdo ser utilizados como caminho de servico desde que sejam providos de sinalizagdo e seméforos temporizados,
sendo proibida a passagem de trabalhadores a pé.

o Nd&o serd permitido equipamentos estacionarios de ciclo diesel dentro do tnel (geradores, compressores etc.)

e Toda a iluminagdo provisoria interna ao tunel devera ser adequada“a espagos confinados quando aplicavel.
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A CONTRATADA devera considerar as etapas do quadro abaixo discriminadas, como riscos criticos em seu PGR e PSP, para a
seguranca do trabalho e mitigar adequadamente as mesmas, ADERINDO aos preceitos dispostos na ABNT NBR 1SO 45001-2018
e suas recomendag0es:

ETAPA

DESCRICAO

RISCO PRINCIPAL

ESCAVACAO SUBTERRANEA DE
SOLO

ESCAVACAO DE SOLO PARA COLOCAGAO DE
CAMBOTAS METALICAS

INSTABILIZAGAO DO MACIGO, PROJEGAO DE MATERIAL E
RUPTURA DE EQUIPAMENTO, ATROPELAMENTOS,
SOTERRAMENTO, FRATURAS, OBITO.

ESCAVAGAO DO ARCO
INVERTIDO PROVISORIO (AIP)

ESCAVAGAO DE SOLO NO REBAIXO PARA
EXECUCAO DE AIP.

INSTABILIZAGAO DO MACIGO, PROJEGAO DE MATERIAL E
RUPTURA DE EQUIPAMENTO, ATROPELAMENTO, SOTERRAMENTO,
FRATURAS, OBITO.

FECHAMENTO DO AIP

APOS EXECUTAR O AIP, FAZ-SE O REATERRO

INSTABILIZAGCAO DO MACICO, PROJECAO DE MATERIAL E

(REATERRO) DO AIP ESPERANDO O TEMPO MINIMO DE | RUPTURA DE EQUIPAMENTO, ATROPELAMENTOS,
CURA DO CONCRETO CONFORME PROJETO. SOTERRAMENTO, FRATURAS, OBITO.
ESCAVACAO DO ARCO DEMOLICAO DO AIP SEGUIDO DE ESCAVAGAO | INSTABILIZACAO DO MACICO, PROJEGAO DE MATERIAL E

INVERTIDO DEFINITIVO (AID)

DO AID.

RUPTURA DE EQUIPAMENTO.ATROPELAMENTOS, FRATURAS,
SOTERRAMENTO, OBITO.

FECHAMENTO DO AID
(REATERRO)

APOS EXECUTAR O AID, FAZ-SE O REATERRO
DO AID ESPERANDO O TEMPO MINIMO DE
CURA DO CONCRETO CONFORME PROJETO.

INSTABILIZAGAO DO MACIGO, SOTERRAMENTO,
ATROPELAMENTOS, ESMAGAMENTO, OBITO.

ESCAVACAO SUBTERRANEA DE
ROCHA

DETONAGAO DE ROCHA (CALOTA/REBAIXO)

GASES TOXICOS/QUEDA DE MATERIAL POS-DETONAGAO/POUCO
OXIGENIO/EVACUAGAO DO LOCAL, PROJEGAO DE MATERIAL,
IMPACTOS, SOTERRAMENTO, OBITO.

ESCAVACAO SUBTERRANEA DE
ROCHA

LIMPEZA DA DETONAGAO/BATER CHOCO

QUEDA DE BLOCOS (CHOCOS)/COLISAO DE VEICULOS E/OU
EQUIPAMENTOS, DESLOCAMENTO DE MASSA, ATROPELAMENTOS,
ESMAGAMENTO, SOTERRAMENTO, OBITO.

ESCAVAGAO SUBTERRANEA DE
ROCHA

EXECUGCAO DE TRATAMENTO: TIRANTES E
CONCRETO PROJETADO PRIMARIO

QUEDA DE BLOCOS/INSTABILIZAGAO DO MACIGO,
SOTERRAMENTO, ATROPELAMENTOS, ESMAGAMENTO,
FRATURQAS, OBITO.

EMBOCADURA DO TUNEL

ABERTURA PRIMARIA

QUEDA DE MATERIAL/ABATIMENTO DO TUNEL, DESLOCAMENTO
DE MASSA, SOTERRAMENTO, OBITO.

INSTALACOES ELETRICAS DE
APOIO

INSTALACOES ELETRICAS PROVISORIA DE
APOIO A EXECUGAO DO TUNEL

CONTATO COM PARTES ENERGIZADAS, CHOQUE ELETRICO,
OBITO.

TRANSITO DE MATIQUARIAS E
EQUIPAMENTOS PESADOS NAS
ATIVIDADES DE EXECUGAO.

UTILIZAGAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
PESADOS PARA A EXECUGAO DAS ETAPAS DO
TUNEL.

FADIGA, SONOLENCIA, DISTRACAO COLISOES, ATROPELAMENTO,
ESMAGAMENTOS, AMPUTAGOES, OBITO.

PAVIMENTAGAO

UTILIZAGAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
PESADOS PARA A EXECUGAO DAS ETAPAS DO
TUNEL

FADIGA, SONOLENCIA, DISTRAGCAO COLISOES, ATROPELAMENTO,
ESMAGAMENTOS, AMPUTAGOES, OBITO

TRABALHOS COM INTERFACE DE
MAIS EMPRESAS NO MESMO
TUNEL

UTILIZAGAO DE MAQUINAS E EQUIPAMENTOS
PESADOS PARA A EXECUGAO DAS ETAPAS DO
TUNEL

FADIGA, SONOLENCIA, DISTRAGAO COLISOES, ATROPELAMENTO,
ESMAGAMENTOS, AMPUTAGOES, OBITO

ATIVIDADES DE TRANSPORTE EM
REGIME DE TURNOS (DIRNO E
NOTURNO)

TRANSPORTE DE MATERIAL DETONADO,
CONCRETO, INSUMOS DIVERSOS

FADIGA, SONOLENCIA, DISTRACAO COLISOES, ATROPELAMENTO,
ESMAGAMENTOS, AMPUTAGOES, OBITO

Além das etapas apresentadas no quadro acima, A CONTRATADA devera identificar outras etapas, atividades e tarefas criticas

ou severas que deverdo ser mitigadas igualmente, utilizando métodos de engenharia de seguranga para minimizagdo ou eliminacdo dos
riscos apresentados.

Seréo considerados como falta grave da CONTRATADA e de seu gestor, 0s avangos de escavagdo mecanica e/ou por detonagéo
acima do estabelecido no projeto executivo e/ou sem a concordancia do respectivo ATO — Apoio Técnico de Obra, responsavel pela gestéo
de risco geoldgico.



8.14 PROGRAMAS ESPECIFICOS PARA PROTECAO
RESPIRATORIA

A CONTRATA devera elaborar o PPR — Programa de Protecdo Respiratoria para todos os trabalhadores expostos ao risco
quimico (ex.: vapores, poeiras, névoas, fumos...) para todos envolvidos diretamente nas atividades relativas a construcdo de TUneis de
acordo com a Instrugdo Normativa SSSt/Mth N° 1, De 11 De Abril De 1994.

A CONTRATADA devera capacitar seus trabalhadores diretos ou indiretos expostos ao risco de espagos confinados em acordo
com a NR-33 da portaria 3214,

8.15 PRODUTOS QUIMICOS E INFLAMAVEIS

Antes de manusear ou utilizar produtos quimicos, A CONTRATADA deve enviar as respectivas FISPQ (Fichas de Informacéo
de Seguranca de Produtos Quimicos) para avaliagéo e aprovagdo do Seguranca de Trabalho da Contratante.

E proibido utilizar qualquer produto quimico ndo aprovado pela area de Seguranca do Trabalho da Contratante.

E responsabilidade da CONTRATADA definir e verificar conformidade legal do local ou empresa para descarte de produto
quimico. Copias dos respectivos documentos devem ser encaminhadas a Contratante.

O Prestador de Servico devera assegurar que todos os recipientes de produtos quimicos estejam identificados conforme a
legislagéo vigente.

Todos os combustiveis, liquidos e gases inflamaveis devem estar envasados em recipientes adequados e armazenados em locais
apropriados conforme requisitos das NR 20 e NR 26.

Equipamentos de transporte e movimentacdo de carga devem ser desligados durante o abastecimento.
E proibido usar telefone celular préximo a locais de abastecimento de inflamaveis ou manuseio de produto quimico perigoso.
Produtos de limpeza de uso comum como sabdo, detergentes, desinfetantes, ceras e lcool, desde que presentes nas concentragdes

para uso domestico, ndo dependem de aprovacdo de Seguranga do Trabalho para uso, embora devam seguir os requisitos da legisla¢éo
ambiental para descarte e as recomendaces de seguranga para 0 uso.

8.16 FERRAMENTAS E EQUIPAMENTOS MANUAIS

As ferramentas a serem utilizadas devem ser inspecionadas periodicamente a critério da contratante, etiquetadas com a cor do més
correspondente, a fim de evitar acidentes.

E proibido fazer improvisages com ferramentas ou equipamentos e as respectivas protecées no podem ser removidas em hipdtese
alguma.

Os usuarios de ferramentas devem estar treinados para tanto e estar utilizando os EPI adequados a ferramenta, além dos EPI obrigatdrios
quando for o caso.

Apos o uso, as ferramentas devem ser limpas e armazenadas em local adequado.

Ferramentas e equipamento defeituosos devem ser segregados para que ndo sejam utilizados equivocadamente.
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UNIFORMES E EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL E COLETIVA (EPI E EPC)

Todos os EPIs deverdo estar de acordo com a NR-6 e atender aos seguintes requisitos:

8.18

E obrigatorio o fornecimento pela CONTRATADA e SUBCONTRATADAS, de vestimentas de trabalho com logotipo ou nome
da CONTRATADA nos padrdes estabelecidos e aprovados pela contratante, em local de destaque, para todos os seus empregados,
considerando também as vestimentas de inverno e chuvas, todos com faixas refletivas conforme NBR- 15.292, com
caracteristicas e quantidades compativeis com 0s servigos a serem executados, sendo no minimo, dois jogos completos por
empregado, conforme o padrdo de corres estabelecidas pelo padrdo ARTERIS apresentados no anexo G-07.

As andlises de riscos das atividades e do local de trabalho definirdo a protecdo necesséria aos trabalhadores, bem como exceg Ges
e variantes dos equipamentos abaixo indicados que seréo tratadas pelo setor de Seguranca do Trabalho da Contratada e submetidas
a aprovacdo da Seguranca do Trabalho da Contratante.

A Contratada deve garantir que seus colaboradores e subcontratados que necessitam utilizar 6culos graduados recebam 6culos de
protecéo adequados.

Quando houver manipulagdo de produtos quimicos ou riscos especiais para as maos, luvas, aventais, capuzes, botas etc. especiais
e adequados devem ser definidos pelo setor de Seguranca do Trabalho da Contratada e fornecidos aos expostos.

Para servicos em eletricidade, os calcados ndo poderdo ter biqueira de ago e deverdo ser isentos de outros componentes metélicos.
Em trabalhos onde for necessaria a protecéo respiratdria, como trabalhos de demoligéo e algumas pinturas, entre outras situag des,
0 Prestador de Servigo deve disponibilizar mascaras adequadas, especificadas pelo setor de Seguranga do Trabalho.

Em trabalhos onde houver exposigéo continua ao sol, cremes protetores sdo necessarios.

E obrigatorio 0 uso de uniformes apropriados para as atividades e os locais de trabalho.

Os uniformes devem ter identificacdo clara da empresa Contratada e de suas Subcontratadas.

EP1 E UNIFORMES PARA SERVICOS COM EXPOSICAO A
RODOVIA

Contratados do Setor de Operag0es:

8.19

O uso de colete com faixas refletivas, conforme NBR 15.292, é obrigatorio para todo e qualquer trabalho com exposicdo & rodovia
e obras, incluindo visitas técnicas, inspecdes, servicos de topografia, de controle tecnoldgico etc.

O uso de uniformes conforme Manual de Identidade Visual Arteris, substitui o colete refletivo.

Todos os EPI e EPC especificos para o trabalho desenvolvido devem ser utilizados.

CONTRATOS DO SETOR DE OBRAS E CONSERVACAO:

E obrigatério o fornecimento pela CONTRATADA e SUBCONTRATADAS, de vestimentas de trabalho com logotipo ou nome

da CONTRATADA nos padrdes estabelecidos e aprovados pela contratante, em local de destaque, para todos os seus empregados,

considerando também as vestimentas de inverno e chuvas, todos com faixas refletivas conforme NBR- 15.292, com caracteristicas e

3uant|dades compativeis com 0s servigos a serem executados, sendo no minimo, dois jogos completos por empregado, conforme o p adrdo
e corres estabelecidas pelo padrdo ARTERIS apresentados no anexo G-07 e padrao estabelecido pela Arteris.

O uso de colete com faixas refletivas, conforme NBR-15.292, é obrigatdrio para todo e qualquer trabalho com exposicao a rodovia,

incluindo visitas técnicas, inspecdes, servicos de topografia, de controle tecnolégico etc.

O uso de uniformes conforme manual de identidade visual Arteris, substitui o colete refletivo.

Capacete de seguranga com jugular de uso obrigatorio;

Oculos de seguranca de uso obrigatério;

Vestimentas impermeaveis com faixas refletivas conforme NBR-15.292 adequadas, em casos de trabalhos com agua ou produtos
quljﬂlscggFa porte obrigatorio;

Protetores auditivos para porte obrigatorio;



e  Calcados de seguranca apropriados para a atividade que sera desenvolvida;
e Todos os demais EPI e EPC especificos para o trabalho desenvolvido devem ser utilizados.

8.20 CONTRATADOS PARA TRABALHOS ESPORADICOS:

O uso de colete com faixas refletivas, conforme NBR 15.292, e demais EPI's bésicos sdo obrigatdrios para todo e qualquer
trabalho com exposicao a rodovia e obras, incluindo visitas técnicas, inspecoes, servicos de topografia, de controle tecnoldgico etc.

O uso de protegdo auricular e protetor solar é recomendado.

Nao sera permitido a presenca de visitantes nas rodovias e obras da Arteris, sem gue 0s mesmos passem pelo Briefing de Sequranca
do Trabalho ministrado pelo SESMT ARTERIS.

8.21 EPI E UNIFORMES PARA SERVICOS DE CONSTRUCAO DE TUNEIS,
MANUTENCAO CIVIL, MANUTENCAO MECANICA E ELETRICAS:

E obrigatorio o fornecimento pela CONTRATADA e SUBCONTRATADAS, de vestimentas de trabalho com logotipo ou nome
da empresa, em local de destaque, para todos os seus empregados, com caracteristicas e quantidades compativeis com 0s servicos a serem
executados, sendo no minimo, dois jogos completos por empregado, compostos por calga e camisa de manga longa nas corres estabelecidas
pelo padrdo ARTERIS.

e O uso dos EPI basicos abaixo ¢ obrigatdrio para todo e qualquer servigo:

e O uso de colete com faixas refletivas, conforme NBR 15.292, é obrigatorio para todo e qualquer trabalho com exposi¢éo a rodovia,
incluindo visitas técnicas, inspecdes, servicos de topografia, de controle tecnolégico etc.

O uso de uniformes conforme manual de identidade visual Arteris, substitui o colete refletivo.

Capacete de seguranca com jugular de uso obrigatorio;

Oculos de seguranca de uso obrigatério;

Vestimentas impermeaveis adequadas, em casos de trabalhos com agua ou produtos quimicos;

Luvas para porte obrigatdrio;

Protetores auditivos para porte obrigatdrio;

Calgados de seguranca apropriados para a atividade que sera desenvolvida;

e  Em funcéo das condices locais, o setor de Segurancga do Trabalho da Contratada pode definir o uso de outros EPI, por exemplo:
o  Protetor Auricular do tipo “concha”
o Luvas adequadas para o trabalho;
o Calcado de Seguranca com biqueira de aco;

e  Trabalhos em Eletricidade:

o  Os EPI e EPC devem obrigatoriamente atender no minimo ao prescrito na NR-10.
e Trabalhos em Espaco Confinado:

o OsEPI e EPC devem obrigatoriamente atender no minimo ao prescrito na NR-33.
e  Trabalhosem Altura:

o OsEPI e EPC devem obrigatoriamente atender no minimo ao prescrito na NR-35.

ISOLAMENTO DE OBRAS E AREAS DE
TRABALHO

As obras e trabalhos de manutencdo nas rodovias terdo esquemas especiais de isolamento, considerando 0 Manual de Sinalizacéo
de Obras e Servigos do grupo Arteris - GA-OPEMAN-OP-PRT-555-PO na sua Ultima versdo, tais como a adocdo de barreiras de
concreto, defensas metalicas provisorias etc., para protecdo adequada das equipes de trabalho ou do publico e serdo previamente definidos
entre a CONTRATADA e a CONTRATANTE.

O perimetro da area de obras deve ser isolado, no minimo, com telas plasticas tapume, cor laranja, com 1,20m de altura. Em areas
rurais a necessidade de isolamento sera definida com a CONTRATANTE.

E recomendado o uso de barreiras provisorias tipo New Jersey ou utilizagdo de rochas tipo (matacos pintados na cor branca) com
altura de 50% do maior rodado dos equipamentos utilizados, nos corredores de seguranca ou frentes de servio/obra, sempre que
0 risco de atropelamento por equipamentos de servico ou de usuarios da via seja apontado no PGR e/ou PSP.
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As atividades especificas (ex. trabalhos em altura) devem ser isoladas com tela pléstica tipo cerquite na cor laranja, em distancia
suficiente para proteger as pessoas de quedas de pecas, materiais ou entulho.

Quando houver risco de projecao de pecas, materiais ou entulho, ao nivel do solo, devera ser utilizada tela plastica tipo tapume com
1,20 m de altura na cor laranja.

Quando o risco de projecdo superar 1,20 m, o isolamento deve ser do tipo tapume, em madeira ou metalico, em altura e com resisténcia
suficiente.

Toda &rea de manobra ou operagéo, em canteiros de obras ou frentes de trabalho, de caminhdes (qualquer tipo e porte),
equipamentos de terraplenagem e pavimentacao devera ser sinalizada de modo a impedir a presenca de pessoas. A sinalizacdo de
restricao/ seguranca de areas de trabalho e operacdes nio dispensa a presenca do controlador de manobra / “spotter”. Recomend a-
se 0 uso de apitos sonoros para auxiliar na tarefa do controlador de manobra / Spotter.

O perimetro da area de manobras para movimentacao de cargas com uso de guindastes deve ser isolado, no minimo, com telas

plégst(ijcas tapume, cor laranja, com 1,20m de altura. N&o serdo aceitos somente cones de sinalizacdo postados nos extremos do e quipamento
guindauto.

9.1 CONVIVENCIA E HIGIENE NOS CANTEIROS E FRENTES DE
SERVICO

E expressamente proibido o porte, guarda e o consumo de bebidas alcodlicas ou outras drogas dentro das areas de vivéncia ou em
qualquer outra &rea dos canteiros de obras e alojamentos;

Eex ressamente proibido o porte de armas de fogo ou brancas dentro das areas de vivéncia ou em qualquer outra area dos canteiros
de obras e alojamentos;

E proibido fumar nos canteiros e nos alojamentos, em particular préximo as areas de armazenamento de inflaméveis e lubrificantes
ou quando do manuseio desses. O fumo € permitido apenas em locais especifica e devidamente preparados e sinalizados;

E proibido fazer agressdes verbais (insultos), promover brigas ou desordem;
E proibido promover brincadeiras nos canteiros ou alojamentos;

E proibido promover manifestacdes religiosas em grupo de qualguer natureza ou manifestagdes individuais que perturbem o

”

ambiente de trabalho ou dos alojamentos (musicas ou canticos em alto volume, semelhantes);

E proibido o uso de maquinas fotograficas, filmadoras, mesmo associadas a telefones celulares e computadores portateis, sem
autorizacdo do gerente responsavel pela Contratante;

_ E muito importante o atendimento a NR 18 quanto ao fornecimento de agua potavel na area de vivéncia, nas pias dos banheiros,
nos alojamentos e nos locais afastados das areas de vivéncia nos canteiros ou nas rodovias. Atencao especial ao controle da qualidade da
agua potavel deve ser assegurada pela Contratada;

Os canteiros, areas de vivéncia e as frentes de servigo serdo mantidos limpos, livres de lixo e dejetos de qualquer natureza, bem
como, de sobras e excessos de material, sucata e outros refugos que devem ser dispostos em conformidade com a legislagdo espe cifica,
incluidas as licengas que se aplicarem. Tais licengas sao de responsabilidade e correm por conta da Contratada.

Os canteiros e areas de vivéncia devem ser equipados com instalages sanitérias suficientes e adequadas, atendendo as exigénc ias
da NR-18, NR-24 e normas especificas.

Os canteiros e areas de vivéncia devem ser equipados com instalagdes contra incéndio e panico, de acordo com a NR-26 e as normas do
Corpo de Bombeiros do Estado ou 6rgéo oficial equivalente.

A limpeza dos sanitarios, vestiarios e refeitorios € de responsabilidade da Contratada, salvo existéncia de outra orientacdo
formalizada em contrato.

Alimentos, produtos de higiene e limpeza devem ser estocados separadamente e em condigdes adequadas de acordo com as normas
ANVISA pertinentes.

. Apos a finalizacdo dos servigos a Contratada deve entregar as areas utilizadas no mesmo estado em que foram encontradas antes do
inicio dos trabalhos, consideradas as exigéncias de protegéo e compensacdo ambiental, quando presentes no contrato.



10 ALOJAMENTOS E MORADIAS COLETIVAS

~ Osalojamentos ou moradias coletivas serdo inspecionados inicialmente na mobilizagao da empresa e periodicamente a cada 2 meses
até o final de contrato de forma a se verificar o cumprimento da legislagéo trabalhista vigente (normas regulamentadoras).

O descumprimento dessas normas implicara na interdicao imediata do local caso alguma infracdo dos grupos 3 e 4 definidos na NR -
28 (Fiscalizacdo e Penalidades% ou um indice de conformidade geral menor que 70% dos requisitos da NR-24 (CondicBes Sanitérias e de
Conforto nos Locais de Trabalho) ou dos requisitos do Item 18.4. (Areas de Vivéncia) da NR-18 (Condigdes e Meio ambiente de Trabalho
na Industria da Construcdo). Como consequéncia, a empresa responsavel devera acomodar os seus trabalhadores em hotel ou hospe daria
licenciada pelo Municipio até a total regularizagéo dos itens em desacordo com as normas.

Multas serdo aplicadas pela Arteris nos mesmos moldes e critérios utilizados pelo Ministério do Trabalho e Emprego, definidos na
NR 28, e ndo servem como substitutas de multas eventualmente aplicadas pelo MTE.

Apos a regularizacéo das irregularidades, nova inspecéo devera ser solicitada pela CONTRATADA para liberagdo do alojamento
ou moradia pela CONTRATANTE, independentemente da agdo da fiscalizagdo oficial (M TE).

171 INCIDENTES E ACIDENTES DE TRABALHO

Quando da ocorréncia de qualquer acidente de trabalho envolvendo trabalhadores dentro das rodovias administradas pelo grupo
Arteris,a CONTRATADA devera comunicar imediatamente 0 CCO da Concessionaria, através do respectivo “telefone 0800, diretamente
nas Bases Operacionais, “Call-Boxes” (onde aplicavel), ou sistema de radio comunicagdo, fornecendo as principais informagdes como
localizacdo da frente de trabalho, nimero de envolvidos, gravidade, nome da empresa prestadora de servico e nome do responsavel para
acionamento de recursos adicionais para atendimento, se necessario.

Incidentes ocorridos durante a prestagdo de servigo nas rodovias envolvendo usuarios e trabalhadores da CONTRATADA, também
deverdo ser comunicados ao CCO (exemplo pedra no para-brisa durante servigos de recuperagéo de pavimento, rocada, obras etc.) para
conhecimento e providéncias.

~ Oatendimento e controle de emergéncias e acidentes ocorrido fora da faixa de dominio das rodovias, nos canteiros de obra, durante
o trajeto casa-trabalho é responsabilidade exclusiva da CONTRATADA.

~ Oresponsavel da CONTRATADA pela obra deverd notificar seu superior imediato e também & Contratante na ocorréncia das seguintes
situacdes:

e  Qualquer lesdo ou ferimento ocorrido nas frentes de trabalho ou canteiro de obras, bem como em trajetos para a residéncia ou
para o local de trabalho;
e Doenga ocupacional causada por exposi¢ao a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e ergondmicos no local de trabalho;

e  Qualquer incidente com potencial risco de causar ferimento grave a pessoas ou grande perda material.

Devera ser encaminhada uma copia da CAT (Comunicagéo de Acidente de Trabalho), conforme Normas do INSS @8 CONTRATANTE,
dentro do prazo legal para emissdo dela.

Todo incidente de ALTO RISCO (com potencialidade de causar morte ou invalidez permanente) ou acidente sérioémorte ou invalidez
permanente) devera ser comunicado 8 CONTRATANTE imediatamente. O evento sera investigado e analisado dentro dos padrdes
estabelecidos pela CONTRATANTE, com a formacdo de equipe/comissio MULTIDISCIPLINAR definidos e convocados pela mesma,
com o objetivo de anélise e consideraces a fim de proceder com as corre¢Ges necessarias para evitar reincidéncia.
A CONTRATADA devera acatar as referidas convocac@es para as reunioes de investigacéo, bem como, as recomendaces que destas
investigagOes originarem e dentro dos prazos estabelecidos, sob pena de aplicagéo de penalidade por descumprimento contratual. Ainda, €
prerrogativa da CONTRATANTE a classificacdo de risco dos eventos acidentais que venham a ocorrer. Ha como premissa que O gerente
do contrato devera participar de todas as investigacdes de acidentes ou incidentes de alto potencial. Apds a definicdo do plano de agéo
a ser implementado, o Gerente do Contrato, 0 Engenheiro da frente de trabalho e o Encarregado deverdo apresentar as evidéncias de
cumprimento do plano de agéo dos acidentes para a Fiscalizacdo da Contratante.

) _IAntes de qualquer tarefa, os colaboradores devem tomar conhecimento da localizacdo dos extintores de incéndio, hidrantes, macas e
similares.

Devera ser imediatamente reportada @ CONTRATANTE a ocorréncia de quaisquer vazamentos ou derramamentos.de produtos

quimicos, incluidos combustiveis e lubrificantes de equipamentos e veiculos.
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11.1 ACOMPANHAMENTO AO ACIDENTADO DO TRABALHO

CONTRATADA que possua servigo médico proprio ou terceirizado, com profissional médico em sua equipe de satde, devera garantir
0 acompanhamento do empregado que venha a sofrer lesBes por acidente de trabalho, assegurando o que define a legislacdo de que: “cabe
ao medico do trabalho da empresa a definicio de afastamento ou néo do empregado acidentado”, sendo sua decisdo, soberana ao
definido pelo médico plantonista de entidades publicas ou privadas hospitalares ou ambulatoriais.

Em caso de afastamento, 0 médico deve acompanhar o empregado até sua completa recuperacao.

No caso de ndo haver médico no local da obra, o médico responsavel sera o coordenador do Programa de Controle Médico de Sadde
Ocupacional (PCMSO). Na impossibilidade da presenca deste, deve ser designado um representante da empresa para acompanhamento do
acidentado.

O O O OO OO e

Compete ao Médico:

Proceder a avaliacdo médica para condicdo fisica e mental do empregado;

Analisar a necessidade de encaminhar o empregado acidentado ao servigo de saude externo;

Indicar profissional de salide para acompanhar o acidentado até o servigo de salide externo;

Orientar quando ao retorno do acidentado ap6s o atendimento externo;

Analisar a capacidade laborativa do empregado;

Estabelecer prazo estimado de afastamento;

Proceder a reavaliagdo médica periddica do empregado durante a fase de recuperacdo inicial e/ou nos quinze dias iniciais de
afastamento.

Compete ao Empregado:
Cumprir as orientagdes estabelecidas;
Comparecer as revisdes de salide programadas pelo Médico e, espontaneamente, quando julgar necessario.

Avaliacdo Médica

A avaliacdo médica da condico fisica e mental do empregado deve ser realizada pelo médico. Ele deve identificar se 0 empregado
apresenta alguma limitac&o para o exercicio de suas atividades laborativas, definindo tipo e grau de limitagéo.

Se ndo for identificada pelo médico nenhuma limitagéo, 0 empregado deve retornar a sua atividade habitual.

Caso o médico julgue que ndo ha possibilidade de o empregado atuar em uma atividade compativel, 0 empregado deve ser afastado
do trabalho.

O atendimento e controle de emergéncias e acidentes ocorrido fora da faixa de dominio das rodovias, nos canteiros de obra, durante o
trajeto casa-trabalho é responsabilidade exclusiva das Contratadas.

Todo Contratado ou Subcontratado é responsavel por notificar imediatamente, em um prazo n&o superior a 1 hora, A
CONTRATADA na ocorréncia das seguintes situagoes:

Qualquer leséo ou ferimento ocorrido nas frentes de trabalho ou canteiro de obras, bem como em trajetos para a residéncia ou
para o local de trabalho.

Doenca ocupacional causada por exposicao a agentes fisicos, quimicos, bioldgicos e ergondmicos no local de trabalho;
Qualquer incidente que teve potencial para causar ferimento grave a pessoas ou grande perda material.

Quando for o caso, uma cépia da CAT (Comunicacdo de Acidente de Trabalho), conforme requisitos do INSS, deve ser
encaminhada @8 CONTRATADA.

Todo incidente de alto risco (com potencialidade de causar morte ou invalidez permanente) ou acidente grave (morte ou invalid ez
permanente) devera ser comunicado a Contratada, imediatamente. Sera investigado e analisado por equipe de Seguranga do
Trabalho da Contratada, com o0 objetivo de proceder as corregdes necessaria para evitar reincidéncia.

Antes de qualquer tarefa, os colaboradores devem tomar conhecimento da localizagdo dos extintores de incéndio, macas e
similares.

Devera ser imediatamente reportada a Contratante a ocorréncia de quaisquer vazamentos ou derramamentos.de produtos quimicos,
incluidos combustiveis e lubrificantes de equipamentos e veiculos.

Nos servicos e contratos, a CONTRATADA apresentard mensalmente ao Setor de Seguranga e Saude Ocupacional da
CONTRATANTE (SSO) um relatdrio de Saude e Seguranga do Trabalho contendo:

O

Lista dos acidentes do trabalho ocorridos desde o inicio do contrato, incluido 0 més de referéncia, com as informagdes princi pais
dos acidentes, das analises dos acidentes e as aces de prevengdo realizadas e programadas, indicando prazos e responsaveis;
Lista das doengas ocupacionais diagnosticadas desde o inicio do contrato, incluido o més de referéncia, com as informacdes
principais das ocorréncias, das analises e as aces de prevencao realizadas e programadas, indicando prazos e responsaveis;
Estatisticas sobre os acidentes e doencas ocupacionais ocorridos desde o inicio do contrato. No minimo:

Efetivo atual e horas trabalhadas no més;
Horas trabalhadas desde o inicio do contrato, incluindo o més de referéncia;
Numero de acidentes com afastamento do trabalho



Nimero de acidentes sem afastamento do trabalho

Nimero de acidentes de trajeto;

Nimero de doentes afastados por causas relacionadas ao trabalho

Taxa de frequéncia de acidentes com afastamento, por milh&o de horas trabalhadas;

Taxa de frequéncia de acidentes sem afastamento, por milhdo de horas trabalhadas.

Os dados estatisticos devem ser enviados em modelo Gnico fornecido pela contratante até o dia 30 de cada més.

O O O O O O

12 VIOLACOES INTOLERAVEIS

Além dos requisitos e orientagdes acima, as situacdes abaixo relacionadas sdo consideradas “violagdes intoleraveis” pela
CONTRATANTE, sujeitando os trabalhadores diretos, lideres e gestores da CONTRATADA, os das suas subcontratadas, e, eventualme nte,
aempresa CONTRATADA e as suas subcontratadas como um todo a proibi¢éo, com efeito imediato, de continuar trabalhando para
qualquer das empresas ARTERIS.

Regras de Ouro - OBRAS, CONSERVA E MANUTENCAO

Regras de Ouro - GERAIS

Nao utilize rédios, celulares ou
tablets ao caminhar fora do
local especifico definido para
uso destes aparelhos.

Utilize sempre o cinto
2 desegurangaao
conduzir veiculos ou
equipamentos, mesmo
como passageiro.
E para trabalhos em
altura acima de 2,0
metros. H

Nunca utilize
celular ao
conduzir veiculos.

Utilize sempre
o uniforme/colete refletivo
quando estiver em servio na
rodovia.

Néo utilize maquinas e
ferramentas improvisadas ou
modificadas e sem que todos
os dispositivos de seguranga

estejam presentes e
funcionando (protecio de
partes maveis, travas, botdo
de parada de emergéncias,

3 Nao conduza ou opere

veiculos ou equipamentos | | &<

automotores sem a devida

habilitagdo e treinamentos.
obrigatorios, sem realizar

0 “checklist” especifico ou

sem algum dos
dispositivos de seguranca
em bom funcionamento
(sirene de marcha ré,
camera de ré, botdo de
parada de emergéncia,
etc.).

Nao transporte ninguém fora
dos assentos e dos postos de
4+ operacio regulamentados do
veiculo ou do equipamento.

Nao realize nenhuma
& 5 intervengdo em instalagio
elétrica sem o desligamento da
fonte de energia, sem blogueio

do acionamento involuntério
ou sem os EPI requeridos.

etc).

*Qualquer revisdo das regras acima citadas sera comunicada e sua aplicabilidade seréd imediata.

* *Cameras de ré sdo equipamentos de seguranga obrigatérios para a utilizagdo na ARTERIS de veiculos de transporte coletivo (6nibus e
“vans”) e em caminhées de qualquer tipo e porte. Veiculos leves de transporte de pessoas e carga (automoveis e pick-ups) devem ser
equipados com detectores de presenga ou obstaculo a ré ou com cameras de ré.

12.1 QUANDO UMA VIOLACAO INTOLERAVEL FOR OBSERVADA AS

SEGUINTES PROVIDENCIAS E DECISOES SERAO TOMADAS:

o Interrupcdo imediata do trabalho relacionado;

e  Proibicdo imediata de continuidade de trabalho dos colaboradores envolvidos e, quando comprovada falta relacionada, proibicdo
de trabalho também dos responsaveis pelos envolvidos - de qualquer nivel hierarquico — em qualquer empresa do Grupo Arteris.

e Requerer imediatamente 8 CONTRATADA a retirada do(s) profissional(ais) da area de competéncia da Arteris e posterior
substituicdo, conforme os termos do contrato.

¢  Rescisdo do Contrato pela ocorréncia de 3 incidentes intoleraveis no periodo de 12 meses numa mesma empresa do Grupo Arteris.

OBSERVACOES
INTOLERAVEIS:

e Osrequisitos acima ndo excluem a obrigacdo de cumprir quaisquer exigéncias legais e contratuais aplicaveis.

o  Depoimentos consistentes e isentos dos colaboradores da CONTRATANTE serfo suficientes para caracterizar o
descumprimento dos requisitos acima.

A RESPEITO DAS VIOLACOES
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¢ Nenhuma medida drastica serd tomada contraa CONTRATADA sem comunicacdo formal e sem motivos claros apresentados
pela CONTRATANTE.

e Aaplicacdo das sancdes definidas acima ndo exclui a aplicacdo de multas contratuais listadas abaixo.

13 MULTAS

A Contratada ficara sujeita as seguintes multas, caso nédo obedeca as normas de sinalizacdo, seguranca, higiene e medicina do
trabalho:

1. Faltada utilizacdo do EPI (Equipamento de Protecédo Individual) R$500,00/Homem por dia

2. Falta de uniforme adequado ao padrdo ARTERIS R$500,00/Homem por dia
Falta de placas e/ou sinalizagdo de seguranca na rodovia e/ou frente de obras R$5000,00/dia por frente
Falta dos programas normativos legais NR-01(PGR), e/ou NR-07 (P.C.M.S.0), e/ou NR- .
18(P.C.M.A.T), elou LTCAT previstos em lei. R$1.500,00 por dia

5. Falta dos documentos de constituicdo da CIPA e/ou ATA de reunido mensal. R$500,00 por dia
Falta de treinamento de integracdo ARTERIS e/ou reciclagem periddica. R$500,00/dia por colaborador

Falta do cumprimento das N.R’s da Portaria 3214/78 da C.L.T. ou outros requisitos
previstos nesse documento, que ndo possuam penalidade especifica.
8.  Falta da emissdo do Plano Diario de Seguranca do trabalho (P.D.S.T) e/ou Permissdo de

R$500,00/Homem por dia

Trabalho Critico (P.T.C) R$5000,00/dia por frente
9. Faltg de~ Controlgdor de Manobras / (Spotter) para apoiar na movimentacao e manobras de R$5000,00/dia por frente
caminhdes e equipamentos pesados automotores.
10. Falta de camara de Ré acoplada a caixa de marchas e Alarme de Ré, ambos funcionando,
nos caminhdes de qualquer espécie, Gnibus, vans e utilitarios. R$500,00/equipamento por dia
11, Irregularidades evidenciadas em alojamentos e/ou moradias coletivas (republicas). Conforme indicacdes da NR-28 da

Port. 3214/78

Em caso de reincidéncia, a CONTRATADA ficard sujeita a aplicagdo de multa conforme previsto em contrato, em percentual sobre
a fatura mensal por infracéo, por dia de descumprimento, sem prejuizo das demais penalidades previstas. De igual forma, no caso de néo
tratativa por parte da CONTRATADA aos casos de descumprimento de Regras de Ouro, ficara sujeita a mesma aplicagdo de multa em
percentual sobre a fatura mensal por infracdo.



4REQUISITOS PARA INTEGRACAO ARTERIS

PARA CONTRATADAS

Integracdo ARTERIS serd ministrada uma vez por semana para no minimo 10 participantes, geralmente ocorrendo todas as

quintas-feiras no horario das 08:00hs as 15:00hs, devendo os colaboradores comparecerem a mesma portando seus EPI’s basicos e
uniforme da empresa contratada, conforme o padrdo estabelecido a partir do item 8.17 deste documento. A Integracdo ARTERIS abrange
toda e qualquer empresa contratada ou subcontratada que execute atividades dentro dos dominios da CONTRATANTE, tendo validade
por 12 meses corridos ou até a data de vencimento do ASO (Atestado de Satide Ocupacional), o0 que vencer primeiro.

141 A CONTRATADA DEVE APRESENTAR VIA PLATAFORMA ON-

LINE:

Arquivos digitais “menores de 1mega” apresentadas para integragao dos funcionarios no prazo de 48 horas antes da realizacdo da
INTEGRACAO ARTERIS, sob pena de néo ser possivel a realizacao desta.

® O O e

©)

O O O O O

Para o setor de SGO e Meio Ambiente:

Registro do vinculo empregaticio

ASO. — Atestados de Satide Ocupacional vigente conforme NR-07 (Todos);
Ficha de Fornecimento dos EPIs de acordo com a NR-06 (Todos);

Certificados da NR-11 e NR-12 de acordo com NR 12.138 (para todos 0s operadores de maquinas e equipamentos). Para 0s
operadores de maquinas pesadas (ex. Escavadeiras) devem apresentar CNH- C, D ou E.

Certificado da integracdo da NR-18.28 e seus subitens (Todos);

Certificado da Capacitacdo da NR-10 (Para eletricistas);

Certificado de capacitagdo em Direcdo Defensiva (Para Motoristas veiculos leves e pesados);

Ordem de Servicos conforme NR-01 (todos).

Operadores de motosserras - Certificados da NR-12 assinado legalmente habilitado (CREA) para todos os operadores de
magquinas e equipamentos de acordo com NR 12.138 e anexo V, certificado da integragéo da NR-18.28 e seus subitens para todos,
Licenca para Porte e Uso de todas as Motosserras utilizadas, Nota fiscal da Motosserra e Cadastro Técnico Federal (CTF) da
empresa para atividade de uso proprio de motosserra.

Motorista/Operadores de caminhdo COMBOIO - Certificado de capacitagdo da NR-20.11, CNH categoria “D” ou “E”,
além de possuir curso de MOPE valido — Norma CONTRAN 168.

Notal: Em acordo com NR-18.14.3 a integracdo ARTERIS/ALS tem validade de 12 meses a partir da data de emisséo da lista de
presenca.
Nota2: Em acordo com a NR-18.14.5 havera avaliagao de aprendizagem sendo 7(sete) como resultado minimo de acertos para que
o colaborador poca receber o seu acesso ao ambiente de trabalho. Em caso de o colaborador néo atingir o resultado minimo de 07(sete)
acertos, ele devera repetir a referida integracdo e fara nova avaliagdo mais uma Unica vez.

14.2 QUARTEIRIZACAO DE SERVICOS PARA O SETOR DE GESTAO

CONTRATUAL

Copias digitais listadas abaixo deverdo ser apresentadas no prazo de 7 (sete) dias antes dos demais documentos para integragao.

Para setor de CONTRATOS:
o Autorizagdo para quarteirizacdo de servicos;
o Apresentacdo do contrato celebrado/assinado entre as partes (Terceira - Quarteirizacao).

o Auvaliagdo prévia dos curriculos e da empresa, conforme definido em contrato.

Nota: CEl OBRA: 51.223.22746/78 — Codigo Recolhimento: 150
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Solicitamos que as quarteirizada sejam alocadas na CEl ou CNPJ da empresa que contratou o servico, ndo utilizando a CEI informado
pela Arteris.

ADENDO | - PROGRAMA DE TREINAMENTO MINIMO DE SGO

TOPICO ATIVIDADE DESCRICAQ PUBLICO ALVO RESPONSABILIDADE
[ Trata-se de informagBes bdsicas de 550 da unidade, tais como: Instrucdes para
emergéncias, EPIs bsicos, restrigdes ao uso de celular, dreas restritas, etc.
Periodo minimo de 6 horas continuas, com validade de 12 meses, para| X .
- i N - ; Visitantes e Prestadores de Servigos rapidos <a 3
¢do guanto aos seguintes itens:- importincia da conformidade com a| dias. Aempresa CONTRATADA & 2
. . politica, padr@es e requisitos do Sistema de Gestdo de 550; consequéncias de 550, N p L
Integracdo de 550 conforme item 18.28 da N . N ” responsavel e a ARTERIS fiscalizar a
reais ou potenciais, de suas atividades de trabalho e dos beneficios para sua . - ‘ ) -
NR-18 da Port. 3214/78 da CLT N N Empregados recém-contratados, inclusive qualidade desta integragdo e sua
< seguranga e saude resultantes da melhoria do seu desempenho pessoal; suas subcontratados eficicia
g funcdes e responsabilidades em atingir a conformidade com a politica, padrdes e )
g requisitos do Sistema de Gestdo de SSO, inclusive os requisitos de preparagdo e
E atendimento a emergéncias; - utilizagdo correta de EPIs e EPCs, PDST e necessidade
b de Permiss3o de Trabalho (PT) para atividades de alto risco especificas.
Trata-se de informagdes basicas de gestio de risco pelo método utilizado pela
CONTRATANTE que deve ser disciminar a toda a forga de trabalho e em especial af Mo de obras direta e indireta, lid Aempresa CONTRATADA é a
Plano diério de seguranga do trabalhoftodos o5 lideres, encamegados, mestres, supervisores e engenheiros| Z';o: ‘:n::re's’es: Z'r:is':;'e' eres, responsével e a ARTERIS deverd dar
(PDST) e Permissdo de Trabalho (PT) obrigatoriamente. & B obri a;mr?amente suporte e fiscalizar a qualidade e
04 / HORAS POR TRABALHADOR a cada 12 meses. & eficdcia.
Obs.: Este treinamento n3o substitui a INTEGRAGAQ
" Nesta semana deverdo ser realizadas palestras e gincanas de conscientizagio,| Contratados, representantes de comunidades A empresa CONTRATADA € a
E SIIPAT — Semana interna integrada de|mostrando ao empregado que a Gestdo de SSO trard beneficios para todos, locais e alguns representantes da prépria responsavel e a ARTERIS deverd dar
& prevengio a acidentes do trabalho garantindo que o empregado venha trabalhar com satide e voltars para sua familia| CONTRATANTE. Podendo convidar representantes | suporte e fiscalizar a qualidade e
com a mesma saude que iniciou a sua atividade. de outras obras, etc. eficacia.
de CIPA NR-05 Curso normal para Membros da CIPA, NR-5-40/H Membros da CIPA CONTRATADA
Conhecimentos teéricos e praticos de atendimento a emergéncias médicas. 4/HA Eletricistas (100%) CONTRATADA
E Primeiros Socorros e Combate a ir di e P e
B0 N Combate & incéndio, primeiros socorros, resgate de vitimas, controle de
k] e controle de emergéncias NR-23 N .
] vazamentos. Brigadistas (20%) do efetivo CONTRATADA
£ Conhecimentos teéricos e praticos de combate a incéndios 4/HA
=
g PAE e Abandono de area (Simulados) PAE —Plano de Atencdo a Emergéncia e Plano de abandono de drea. Minimo - 2/H Todos incluindo subcontratados CONTRATADA
=
g [Direcio Defensiva [ Treinamento previsto no artigo 150 do Cédigo Nacional de Transito. Condutores de veiculos leves e pesadas. CONTRATADA
g Operadores de maquinas e equipamentos de
o NR-11 Transporte, movimentacdo, armazenagem e manuseio de materi transporte, manuseio e armazenamento de CONTRATADA
E NR-12 Seguranca no trabalho em maquinas e equipamentos. Operadores de .maqulnas € equipamentos, CONTRATADA
manuais, leves e pesados.
Trabalhad: ue executar dades em Espagos
NR-33 Seguranca e salide nos trabalhos em espagos confinados. ! q Confinados pac CONTRATADA

ADENDO 11-PDST - PLANO DIARIO DE SEGURANCA DO TRABALHO
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ADENDO 111 - MODELO DE PTC — PERMISSAO DE TRABALHO CRITICO

MEDIDAS DE CONTROLE | BLOGUEID | SUPORTE
mtoita Utoral ul | ) Sequi orientagdes doPOST diiroanexoa | ( ) Usarescadas madera oufbraembom | ) Nunca movimentar andaime com pessozs
icen " Fh}erjme‘m inalizadas o oldes e s N
lanter areas sinalizadas ou 3 () escada extensivel [} Ancorar andaime sempre &m estrutura
"#s PTC - Permissao de Trabalho Critico ; i "
Data: |} Utizar acessos seguros confome NR-18 { ]Nnusudemagariw,e&wlosmlenhe ) Uso de guarda-corpe & rodape no andaime;
d ESCUT3;
F |} Colocar anteparos/tapumes; () Equipamento dz solda com valvula conta | ) Colocar escada d acesso no andaime:
A L . TeiTcess0 de chama ; .
I\ b | Manter escavacao devidamente escoradal | (| Manter fogo e faiscas afastados de | ) Andames com fomagso comple;
\\ | apumes canfome NR-18.6; inflamaveis;
& [} Manter ferramentas em boas condicles de | () Acender somente com aoenddr de () Andaimes com rodas & elementos travades
CONSENVaEED; magancs; e calgados;
( |Movimentagio |( )Capntaia, |( )Tramsportede |{ )Trbabhoem  [( )Escawagdes | { )Manutengdo |( ) ArComprimido |} Desenergizar as redes aéreas ou entemadas; | { ]Manmnlintmgisnaverﬂcd,lav_\anado& () Colocar diaganais no andame para evitar o
deCargascom 5o | Pt Ofcnas | Gases, expiosiues | Alura, Andamese | maiorque | 25m, | em eleridade, | (Acumuladares ou localsequro, fastdos de eonbusties; colapso €3 iy
de Caminhio |Mecinicase elou liquides ouquasquer niveis | CoteeAlemo | painéis eléiriess, | Sopragens pam () Snalzar equipamentos eléfioos com (. )Acomparhamento defesa ntema tempa || ) Desenergzarrede eéfica, hibulagdes, ety
Munck e ou Motossermss Infamaveis. acimade 2 metos d | Detonscdies e ou | cinuitos eredes [ impezal. catesleadeadosichaves o Bock oulTagout | ntegral, ) 3 WIIWSNBWEW
Gundastes com cqUDaTENiDS ....{Comboio]..... |atwa Derrdigaies energzadas't (. }T'mhalhadwqqe.reallzamdeshgaanme.nu { _|Fnt1?ggrllquwdos\nﬂxﬂavew;emahmals ( _\N;nmILzaPTApam mslalagnes
Fiano de Figging: | rotatos manuais Igﬁ:ﬁmp:n;;{?tnnm egalments habitado em | combustive’s ; energ\zadas:
E=
- = Analisar o ambiente antes de iniciar o () Condutor/operador de veiculo deve ser|( ) Tubulapies e redes foram desligadas/
f ‘ / = F-:::::ﬂ' gﬁéa\hu: ) ﬁalu\iladn; e ) despressug:asemadas !
F L b / [T |} Cuidados com parte eletnca, cabos e () Dingr em velocdade adequada as|| )Amazenar ifiamivel em local adequade;
.{é.w\:*w' i extensies; condipdes da via respetando o5 fmites
: n | | Tameirzdy ( )5m estabelecidos pelas placas;
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equipamentos & feramentas; emamentas e matenas pam o fopo
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{ ) Respradores para gases acdos () Avental de raspa () Bandeiinhas meanizados o PR
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ADENDO 1V — PSP - PLANEJAMENTO SEGURO DO PROJETO

1 F a rte r IS Formuldrio PSP (Plano de Seguranga de Projeto) Revisdo: 2
. Data de inicio
Nome do Projeto:
programada:
Data de conclusdo
Local de Trabalho: u
programada:
Preparado por: Aprovador:
Etapas de Projeto Condigdes Riscos Principais Nivel Barrerias de Controle Barreiras de Protegdo Barreiras de Suporte

(alto, médio)

ADENDO V — HIERARQUIA DAS BARREIRAS DE ENERGIA (BE)

Barreiras de Controle (Controla a energia e sdo independentes dos trabalhadores)

1. Eliminar o Perigo

2. Diminuir a Energia para Nivel de Seguranca

3. Barreiras Fisicas

Barreiras de Protecéo (Protegem da energia liberada e dependem dos trabalhadores)
4. Equipamento de Protecdo

5. Dispositivos de Aviso

6. Diminuem as Chances de Erro

Barreiras de Suporte (Melhoram a eficdcia das barreiras de controle e de protecdo e dependem
dos trabalhadores)

7. Procedimentos Escritos
8. Treinamento
9. Supervisdo

Barreira Humana (Depende inteiramente dos trabalhadores serem cuidadosos em acdes
evasivas)

10. Identificar o perigo do ambiente e os riscos da exposicdo decorrente do exercicio da
atividade a ser executada.
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