
Praticar segurança é zelar pela vida!

Guia Prático – Praças

Utilizar a Regra dos 3 
Pontos para subir e 

descer escadas.

Qualquer atividade 
na pista, somente 

após seu 
fechamento.

Use os túneis para 
atravessar a praça, 

sempre que 
existirem e seu 

uso for possível.

Mantenha-se 
distante de 
veículos de 

usuário e faça 
contato visual com 
motoristas quando 
precisar atravessar 

a frente de seus 
veículos.

Proteja-se por 
barreiras físicas,  

sempre que 
possível (exemplo: 

submarinos).

Quando necessário 
estar na pista,  
permaneça o 

menor tempo 
possível e esteja 

sempre com os olhos 
no tráfego.

Quando não for 
possível usar 

túneis e existir 
caminho seguro 
demarcado no 

piso, faça 
travessias por ele.

Utilize a bolsa 
transversal para  

subir e descer 
a cabine.

Atenção às 
irregularidades do 
piso enquanto se 

desloca.

Utilize e esteja 
atento a todos 
os dispositivos 
de segurança 
disponíveis. 

Caso identifique 
falha nestes, 
comunique 

imediatamente.

Feche a tampa 
do alçapão 

imediatamente 
após seu uso. 

1

2

84

5

6

7

9

10

11

Verifique se o 
alarme de 

alçapão aberto 
está funcionado. 

Se for o caso 
solicite 

manutenção.
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Aplique o Seguro-
Seguro para todas 

as travessias3
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Praticar segurança é zelar pela vida!

Guia Prático – Praças

Lâmpadas queimadas devem ser 
imediatamente substituídas para 
evitar quedas e dificuldade dos 

usuários visualizarem os 
trabalhadores.

As faixas refletivas do 
uniforme devem estar 

em perfeito estado 
para garantir a 

visualização dos 
usuários.
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Período noturno:

Lembre-se:

Nunca use tablets, celulares
e rádio em deslocamento,
quando for utilizar estes
dispositivos, apenas esteja
protegido por barreira física
ou longe das vias da praça.

Jamais pegue qualquer 
objeto ou pare na via 
se a pista estiver 
aberta.

O Guia Prático não substitui procedimentos de segurança. Estude-os!


