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1. DESLOCAMENTO PARA 
O TRABALHO OU DE 
RETORNO DO 
TRABALHO 

ACIDENTE DE 
TRÂNSITO 

MÉDIO - SINALIZAÇÃO DE 
VIAS 
- AIRBAG (QUANDO 
APLICÁVEL) 
- SINALIZAÇÃO 
LUMINOSA DE 
VEÍCULOS (FARÓIS 
BAIXOS, SETAS, RÉ) 
- CÂMERA DE RÉ 
E/OU ALARME 
SONORO DE RÉ 
 
 

- CHECK-LIST DIÁRIO 
DE SEGURANÇA 
 DO VEÍCULO DE 
TRANSPORTE DE 
PASSAGEIROS 
(REALIZADO PELO 
MOTORISTA) 
- MANUTENÇÃO 
PREVENTIVA DO 
VEÍCULO 

- CINTO DE 
SEGURANÇA 
- PARA 
DESLOCAMENTOS 
COM MOTOS: 
CAPACETE 

- INTEGRAÇÃO DE 
SEGURANÇA 
- DDS 
- TREINAMENTO DE 
SEGURANÇA PARA 
TAREFA CRÍTICA 
DESLOCAMENTO 
EM PRAÇAS DE 
PEDÁGIO 
- GUIAS PRÁTICOS 
PARA TRÁFEGO  

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
- CUMPRIMENTO DO 
CÓDIGO DE 
TRÂNSITO 
BRASILEIRO. 
- PARA 
DESLOCAMENTOS 
COM MOTOS: USO 
DE CAPACETE 
 

2. DESLOCAMENTOS PARA 
O TRABALHO, DE 
RETORNO DO 
TRABALHO OU 
DURANTE 
ATENDIMENTO 

QUEDA EM MESMO 
NÍVEL 

MÉDIO - PISO DO VEÍCULO 
ANTIDERRAPANTE 
- SUPORTES PARA 
APOIO DE MÃOS E 
PÉS AO DESCER E 
SUBIR DO VEÍCULO 
(PEGADOR) 

- CHECK-LIST DIÁRIO 
DE SEGURANÇA 
 DO VEÍCULO DE 
TRANSPORTE DE 
PASSAGEIROS 
(REALIZADO PELO 
MOTORISTA) 
- MANUTENÇÃO 
PREVENTIVA DO 
VEÍCULO  
 

- CALÇADO DE 
SEGURANÇA 
 

 - INTEGRAÇÃO DE 
SEGURANÇA 
- DDS 
- GUIAS PRÁTICOS 
PARA TRÁFEGO  

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
- CUMPRIMENTO DA 
REGRA DOS 3 
PONTOS 
- SUBSTITUIR 
CALÇADO DE 
SEGURANÇA 
QUANDO 
NECESSÁRIO 
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 - AJUSTAR O 
CALÇADO DE 
SEGURANÇA AO PÉ 
- ATENÇÃO AOS 
DESNÍVEIS E 
OBSTÁCULOS NO 
CAMINHO 

3. CONDUÇÃO DE 
AMBULÂNCIA 

ACIDENTE DE 
TRÂNSITO 

ALTO - SINALIZAÇÃO DE 
VIAS 
- SINALIZAÇÃO 
LUMINOSA DE 
VIATURA (FARÓIS, 
STROBO, GIROFLEX) 
- SINALIZAÇÃO 
RETRO-REFLETIVA 
(FAIXAS ZEBRADAS 
NA VIATURA) 
- CÂMERA DE RÉ 
E/OU ALARME 
SONORO DE RÉ 
- AIRBAG (QUANDO 
APLICÁVEL) 
 

- CHECK-LIST DIÁRIO 
DE SEGURANÇA 
 DA VIATURA 
(REALIZADO PELO 
MOTORISTA) 
- MANUTENÇÃO 
PREVENTIVA DA 
VIATURA 
- MANUAL DE 
SINALIZAÇÃO 
EMERGENCIAL 

- CINTO DE 
SEGURANÇA 

- INTEGRAÇÃO DE 
SEGURANÇA 
- DDS 
- TREINAMENTO DE 
SEGURANÇA PARA 
TAREFA CRÍTICA 
ATIVIDADES DO 
TRÁFEGO 
- GUIAS PRÁTICOS 
PARA TRÁFEGO  
- TREINAMENTO 
DIREÇÃO SEGURA 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
- CUMPRIMENTO DO 
CÓDIGO DE 
TRÂNSITO 
BRASILEIRO 
- CUMPRIMENTO 
DAS ORIENTAÇÕES 
DO MANUAL DE 
SINALIZAÇÃO 
EMERGENCIAL 
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4. ESTACIONAMENTO E 
MANOBRA NO LOCAL 
DE ATENDIMENTO 

ACIDENTE DE 
TRÂNSITO 

ALTO - SINALIZAÇÃO 
LUMINOSA DE 
VIATURA (FARÓIS, 
STROBO, GIROFLEX) 
- SINALIZAÇÃO 
RETRO-REFLETIVA 
(FAIXAS ZEBRADAS 
NA VIATURA) 
- CÂMERA DE RÉ E 
OU/ALARME SONORO 
DE RÉ 
- MENSAGEM DE 
“ACIDENTE A 
FRENTE” EM PMV 
ANTECEDENDO O 
ATENDIMENTO. 
(QUANDO APLICÁVEL) 
- SUPORTE DE 
VIATURAS DE 
INSPEÇÃO/GUINCHO 
- AIRBAG (QUANDO 
APLICÁVEL) 

- CHECK-LIST DIÁRIO 
DE SEGURANÇA 
 DA VIATURA 
(REALIZADO PELO 
MOTORISTA) 
- MANUTENÇÃO 
PREVENTIVA DA 
VIATURA 
- MANUAL DE 
SINALIZAÇÃO 
EMERGENCIAL 

- CINTO DE 
SEGURANÇA  
 

- INTEGRAÇÃO DE 
SEGURANÇA 
- DDS 
- TREINAMENTO DE 
SEGURANÇA PARA 
TAREFA CRÍTICA 
ATIVIDADES DO 
TRÁFEGO 
- GUIAS PRÁTICOS 
PARA TRÁFEGO  
- TREINAMENTO 
DIREÇÃO SEGURA 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
- CUMPRIMENTO DO 
CÓDIGO DE 
TRÂNSITO 
BRASILEIRO. 
- CUMPRIMENTO 
DAS ORIENTAÇÕES 
DO MANUAL DE 
SINALIZAÇÃO 
EMERGENCIAL 
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5. IMPLANTAÇÃO DE 
SINALIZAÇÃO 

ATROPELAMENTO ALTO - VIATURA COMO 
VEÍCULO DE 
PROTEÇÃO  
- SINALIZAÇÃO 
LUMINOSA DE 
VIATURA (FARÓIS, 
STROBO, GIROFLEX) 
- SINALIZAÇÃO 
RETRO-REFLETIVA 
(FAIXAS ZEBRADAS 
NA VIATURA) 
- MENSAGEM DE 
“ACIDENTE A 
FRENTE” EM PMV 
ANTECEDENDO O 
ATENDIMENTO. 
(QUANDO APLICÁVEL) 
- SUPORTE DE 
VIATURAS DE 
INSPEÇÃO/GUINCHO 
- CÂMERA DE RÉ E 
ALARME SONORO DE 
RÉ  

- MANUAL DE 
SINALIZAÇÃO 
EMERGENCIAL 
- PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS PARA 
ATIVIDADES DE 
RESGATE 

- UNIFORME 
REFLETIVO 
- CAPACETE 
 

- INTEGRAÇÃO DE 
SEGURANÇA 
- DDS 
- TREINAMENTO DE 
SEGURANÇA PARA 
TAREFA CRÍTICA 
ATIVIDADES DO 
TRÁFEGO 
- GUIAS PRÁTICOS 
PARA TRÁFEGO  
 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
- CUMPRIMENTO 
DAS ORIENTAÇÕES 
DO MANUAL DE 
SINALIZAÇÃO 
EMERGENCIAL  
- MANTER DISTÂNCIA 
DA VIATURA 
QUANDO ESTIVER 
EM MOVIMENTO 
- EVITAR TRAVESSIAS, 
SE NECESSÁRIAS, 
APLICAR A TÉCNICA 
SEGURO-SEGURO 
- POSICIONAR-SE E 
REALIZAR O 
BANDEIRAMENTO 
PROTEGIDO POR 
BARREIRA FÍSICA OU 
O MAIS AFASTADO 
POSSÍVEL DO 
TRÁFEGO 
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- BARREIRAS FÍSICAS 
DE CONCRETO OU 
METÁLICAS (QUANDO 
APLICÁVEL) 
- PLACA DE 
“ACIDENTE A 
FRENTE” 
- DISPOSITIVOS DE 
CANALIZAÇÃO 
(CONES, 
BALIZADORES) 
- BANDEIRA PARA 
PERÍODO DIURNO E 
BASTÃO LUMINOSO 
PARA PERÍODO 
NOTURNO (QUANDO 
APLICÁVEL) 

6. ATENDIMENTO A 
VEÍCULO TOMBADO/ 
AVARIADO/ MAL 
SÚBITO 

ATROPELAMENTO ALTO - VIATURA COMO 
VEÍCULO DE 
PROTEÇÃO 
- SINALIZAÇÃO 
LUMINOSA DE 
VIATURA (FARÓIS, 
STROBO, GIROFLEX) 

- MANUAL DE 
SINALIZAÇÃO 
EMERGENCIAL 
- PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS PARA 
ATIVIDADES DE 
RESGATE 

- UNIFORME 
REFLETIVO 
-CAPACETE 
 

- INTEGRAÇÃO DE 
SEGURANÇA 
- DDS 
- TREINAMENTO DE 
SEGURANÇA PARA 
TAREFA CRÍTICA 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
- CUMPRIMENTO 
DAS ORIENTAÇÕES 
DO MANUAL DE 
SINALIZAÇÃO 
EMERGENCIAL 
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- SINALIZAÇÃO 
RETRO-REFLETIVA 
(FAIXAS ZEBRADAS 
NA VIATURA) 
- MENSAGEM DE 
“ACIDENTE A 
FRENTE” EM PMV 
ANTECEDENDO O 
ATENDIMENTO. 
(QUANDO APLICÁVEL) 
- SUPORTE DE 
VIATURAS DE 
INSPEÇÃO/GUINCHO 
- CALÇO NO VEÍCULO 
A SER ATENDIDO E 
NA VIATURA 
OPERACIONAL 
- CÂMERA DE RÉ E 
ALARME SONORO DE 
RÉ  
- BARREIRAS FÍSICAS 
DE CONCRETO OU 
METÁLICAS (QUANDO 
APLICÁVEL) 

ATIVIDADES DO 
TRÁFEGO 
- GUIAS PRÁTICOS 
PARA TRÁFEGO  
 

- MANTER DISTÂNCIA 
DO TRÁFEGO 
- MANTER DISTÂNCIA 
DA VIATURA 
QUANDO ESTIVER 
EM MOVIMENTO 
- POSICIONAR-SE 
PROTEGIDO POR 
BARREIRA FÍSICA 
(QUANDO 
APLICÁVEL) 
- EVITAR TRAVESSIAS, 
SE NECESSÁRIAS, 
APLICAR A TÉCNICA 
SEGURO-SEGURO 
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- PLACA DE 
“ACIDENTE A 
FRENTE” 
- DISPOSITIVOS DE 
CANALIZAÇÃO 
(CONES, 
BALIZADORES) 
- BANDEIRA PARA 
PERÍODO DIURNO E 
BASTÃO LUMINOSO 
PARA PERÍODO 
NOTURNO (QUANDO 
APLICÁVEL) 

7. ATENDIMENTO A 
VEÍCULO TOMBADO/ 
AVARIADO/ MAL 
SÚBITO 

PRENSAMENTO ALTO - CALÇO NO VEÍCULO 
A SER ATENDIDO E 
NA VIATURA 
OPERACIONAL 

- PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS PARA 
ATIVIDADES DO 
SISTEMA DE 
ATENDIMENTO AOS 
USUÁRIOS  
 

- CALÇADO DE 
SEGURANÇA 
- CAPACETE 

- INTEGRAÇÃO DE 
SEGURANÇA 
- DDS 
- TREINAMENTO DE 
SEGURANÇA PARA 
TAREFA CRÍTICA 
ATIVIDADES DO 
TRÁFEGO 
- GUIAS PRÁTICOS 
PARA O TRÁFEGO 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
- EM CASO DE 
DESTOMABMENTOS 
E IÇAMENTOS:     

▪ MANTER 
DISTÂNCIA DA 
ÁREA ISOLADA, 
CONSIDERANDO 
O ROMPIMENTO 
DE CABOS 
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▪ ESTABELECER 
COMUNICAÇÃO 
COM TODOS OS 
INTEGRANTES 
DA EQUIPE EM 
TEMPO 
INTEGRAL 

▪ ACESSAR A 
PARTE INFERIOR 
DE VEÍCULO EM 
ATENDIMENTO 
APENAS APÓS 
ESTABILIZAÇÃO 
DO MESMO E 
DOIS PONTOS DE 
SUSTENTAÇÃO 
CONTRA QUEDA 
E SE NÃO 
HOUVER OUTRA 
FORMA DE 
ATENDIMENTO 

8. ATENDIMENTO A 
VEÍCULO TOMBADO/ 
AVARIADO/ MAL 
SÚBITO 

CORTES/ 
PERFURAÇÕES/ 
PROJEÇÕES 

MÉDIO - COLETOR PARA 
RESÍDUOS 
PERFUROCORTANTES 
 

- PROCEDIMENTO 
OPERACIONAIS PARA 
ATIVIDADES DE 
RESGATE 

- ÓCULOS DE 
PROTEÇÃO 
- UNIFORME TIPO 
MACACÃO 

- FORMAÇÃO 
TÉCNICA 
(RESGATISTA/ 
MÉDICO/ 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
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 (MANGAS 
LONGAS) 
- CAPACETE 
- CALÇADO DE 
SEGURANÇA 

ENFERMEIRO/ 
AUXILIAR DE 
ENFERMAGEM) 
 

9. ATENDIMENTO A 
VEÍCULO TOMBADO/ 
AVARIADO/ MAL 
SÚBITO 

BIOLÓGICO ALTO - COLETOR PARA 
RESÍDUOS 
PERFUROCORTANTES 
 

- PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS PARA 
ATIVIDADES DE 
RESGATE 
- HIGIENIZAÇÃO 
(ÁLCOOL GEL 70%, 
POR EXEMPLO) 
- HIGINIEZAÇÃO DA 
VIATURA APÓS 
ATENDIMENTO 
- CARTILHAS E 
MANUAIS SOBRE 
PREVENÇÃO CONTRA 
DOENÇAS 
CONTAGIOSAS 
(EXEMPLO: COVID-19) 

- LUVAS DE 
PROTEÇÃO 
CONTRA RISCO 
BIOLÓGICO 
- ÓCULOS DE 
PROTEÇÃO 
- UNIFORME TIPO 
MACACÃO 
(MANGAS 
LONGAS) 
- CALÇADO DE 
SEGURANÇA 
- MÁSCARA DE 
PROTEÇÃO 
RESPIRATÓRIA 

- FORMAÇÃO 
TÉCNICA 
(RESGATISTA/ 
MÉDICO/ 
ENFERMEIRO/ 
AUXILIAR DE 
ENFERMAGEM) 
- ORIENTAÇÕES 
SOBRE PREVENÇÃO 
CONTRA DOENÇAS 
CONTAGIOSAS 
(EXEMPLO: COVID-
19) 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
 

10. ATENDIMENTO DE 
USUÁRIO EM CONTATO 
OU PRÓXIMO DE 
PRODUTO QUÍMICO  

CONTATO COM 
PRODUTO PERIGOSO 

ALTO - SUPORTE DO PIPA 
OU CORPO DE 
BOMBEIROS NA 

- PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS PARA 
ATIVIDADES DE 
RESGATE 

- LUVAS DE 
PROTEÇÃO 

- SIMULADOS DE 
ATENDIMENTO A 
EMERGÊNCIAS 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
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NEUTRALIZAÇÃO DE 
PRODUTOS 
PERIGOSOS 

- CONSULTA AO 
MANUAL ABIQUM 
 

CONTRA RISCO 
QUÍMICO 
- ÓCULOS DE 
PROTEÇÃO 
- UNIFORME TIPO 
MACACÃO 
(MANGAS 
LONGAS) 
- MACACÃO 
TYVEK, SE 
NECESSÁRIO 
- CALÇADO DE 
SEGURANÇA 
- MÁSCARA DE 
PROTEÇÃO 
RESPIRATÓRIA 
- CAPACETE 

COM PRODUTOS 
QUÍMICOS 

- REMOÇÃO DE 
VÍTIMAS PARA 
ZONAS FRIAS 
- AGUARDAR 
CHEGADA DOS 
ÓRGÃOS 
COMPETENTES EM 
SITUAÇÕES CRÍTICAS 

11. DESENCARCERAMENTO 
DE VÍTIMAS 

CORTES/ 
PRENSAMENTOS/ 
PROJEÇÕES 

MÉDIO - SUPORTE DE 
GUINCHO 
- CALÇO NO VEÍCULO 
A SER 
DESENCARCERADO 

- PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS PARA 
ATIVIDADES DE 
RESGATE 

- LUVAS DE 
PROTEÇÃO 
CONTRA RISCO DE 
CORTE 
- ÓCULOS DE 
PROTEÇÃO 

- TREINAMENTO 
PARA USO DO 
DESENCARCERAOR 
E FERRAMENTAS 
AUXILIARES 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
- AGUARDAR 
CHEGADA DE APOIO 
E ÓRGÃOS 
COMPETENTES EM 
SITUAÇÕES CRÍTICAS  
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- UNIFORME TIPO 
MACACÃO 
(MANGAS 
LONGAS) 
- CALÇADO DE 
SEGURANÇA 
- CAPACETE 

- USO DE 
FERRAMENTAS 
APROPRIADAS (EX: 
DESENCARCERADOR)  
- DESARME DE 
BATERIAS ANTES DO 
INÍCIO DO 
DESENCARCERAMEN
TO 
- NÃO ACESSAR A 
PARTE INFERIOR DE 
VEÍCULO EM 
ATENDIMENTO 

12. ATENDIMENTO AO 
USUÁRIO NO SAU 

CORTES/ 
PERFURAÇÕES/ 
PROJEÇÕES 

MÉDIO - COLETOR PARA 
RESÍDUOS 
PERFUROCORTANTES 
 

- PROCEDIMENTO 
OPERACIONAIS PARA 
ATIVIDADES DE 
RESGATE 
 

- ÓCULOS DE 
PROTEÇÃO 
- UNIFORME TIPO 
MACACÃO 
(MANGAS 
LONGAS) 
- CAPACETE 
- CALÇADO DE 
SEGURANÇA 

- FORMAÇÃO 
TÉCNICA 
(RESGATISTA/ 
MÉDICO/ 
ENFERMEIRO/ 
AUXILIAR DE 
ENFERMAGEM) 
 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
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13. ATENDIMENTO AO 
USUÁRIO NO SAU 

BIOLÓGICO ALTO - COLETOR PARA 
RESÍDUOS 
PERFUROCORTANTES 
 

- PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS PARA 
ATIVIDADES DE 
RESGATE 
- HIGIENIZAÇÃO 
(ÁLCOOL GEL 70%, 
POR EXEMPLO) 
- HIGINIEZAÇÃO DA 
VIATURA APÓS 
ATENDIMENTO 
- CARTILHAS E 
MANUAIS SOBRE 
PREVENÇÃO CONTRA 
DOENÇAS 
CONTAGIOSAS 
(EXEMPLO: COVID-19) 

- LUVAS DE 
PROTEÇÃO 
CONTRA RISCO 
BIOLÓGICO 
- ÓCULOS DE 
PROTEÇÃO 
- UNIFORME TIPO 
MACACÃO 
(MANGAS 
LONGAS) 
- CALÇADO DE 
SEGURANÇA 
- MÁSCARA DE 

PROTEÇÃO 
RESPIRATÓRIA 

- FORMAÇÃO 
TÉCNICA 
(RESGATISTA/ 
MÉDICO/ 
ENFERMEIRO/ 
AUXILIAR DE 
ENFERMAGEM) 
- ORIENTAÇÕES 
SOBRE PREVENÇÃO 
CONTRA DOENÇAS 
CONTAGIOSAS 
(EXEMPLO:  COVID-
19) 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
 

14. REGISTRO 
FOTOGRÁFICO DE 
OCORRÊNCIAS 

ATROPELAMENTO ALTO - BARREIRAS FÍSICAS 
(NEW JERSEY/ 
DEFENSA METÁLICA) 
OU VIATURA COMO 
VEÍCULO DE 
PROTEÇÃO 
- SINALIZAÇÃO 
LUMINOSA DE 

- MANUAL DE 
SINALIZAÇÃO 
EMERGENCIAL 
- PROCEDIMENTOS 
OPERACIONAIS PARA 
ATIVIDADES DE 
RESGATE 

- UNIFORME 
REFLETIVO 
- CAPACETE 

- INTEGRAÇÃO DE 
SEGURANÇA 
- DDS 
- TREINAMENTO DE 
SEGURANÇA PARA 
TAREFA CRÍTICA 
ATIVIDADES DO 
TRÁFEGO 

- CUMPRIMENTO DE 
REGRAS DE OURO 
- CUMPRIMENTO 
DAS ORIENTAÇÕES 
DO MANUAL DE 
SINALIZAÇÃO 
EMERGENCIAL 
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VIATURA (FARÓIS, 
STROBO, GIROFLEX) 
- SINALIZAÇÃO 
RETRO-REFLETIVA 
(FAIXAS ZEBRADAS 
NA VIATURA) 
- MENSAGEM DE 
“ACIDENTE A 
FRENTE” EM PMV 
ANTECEDENDO O 
ATENDIMENTO. 
(QUANDO APLICÁVEL) 
- PLACA DE 
“ACIDENTE A 
FRENTE” (QUANDO 
APLICÁVEL) 
- DISPOSITIVOS DE 
CANALIZAÇÃO 
(CONES, 
BALIZADORES) 
BANDEIRA PARA 
PERÍODO DIURNO E 
BASTÃO LUMINOSO 

- GUIAS PRÁTICOS 
PARA TRÁFEGO  

- POSICIONAR-SE 
PROTEGIDO POR 
BARREIRA FÍSICA 
- MANTER DISTÂNCIA 
DO TRÁFEGO 
- NÃO REALIZAR 
TRAVESSIAS PARA 
REGISTROS 
FOTOGRÁFICOS 
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PARA PERÍODO 
NOTURNO 

 
 

 

Assinaturas (responsável, membros da equipe e especialista em segurança) 
1. 9. 17. 23. 

2. 10. 18. 24. 

3. 11. 19. 25. 

4. 12. 20. 26. 

5. 13. 21. 27. 

6. 14. 22. 28. 

7. 15. 

Responsável: Especialista em segurança: 8. 16. 
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